Baøi 20:

VIEÂM HOÏNG MAÕN TÍNH
Phaûn öùng cuûa nieâm maïc hoïng ñoái vôùi vieâm hoïng maõn tính theå hieän döôùi ba hình thöùc chính: xuaát tieát, quaù phaùt vaø teo. Beänh tích coù theå lan roäng hoaëc khu truù.

I. Vieâm hoïng maõn tính toûa lan.

1. Nguyeân nhaân: coù nhieàu nguyeân nhaân nhö:
- Vieâm muõi xoang laâu ngaøy, vieâm amydan maõn tính.

- Taéc muõi do veïo vaùch ngaên, do cuoán muõi quaù phaùt, do poâlyp. 

- Do chaát kích thích: hôi hoùa hoïc, buïi voâi, buïi xi maêng, thuoác laù, röôïu...

- Do cô ñòa: taïng khôùp (arthritisme), suy yeáu gan thaän, beänh guùt, ureâ maùu cao.
2. Trieäu chöùng:

Tuøy theo tuoåi taùc, vieâm hoïng maõn tính ñöôïc xeáp loaïi nhö sau: 

- Treû em thöôøng bò vieâm hoïng nang (pharyngite folliculaire) vôùi nhöõng haït loån nhoån ôû thaønh sau hoïng.

- Thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn thöôøng hay bò vieâm hoïng long tieát vaøvieâm hoïng quaù phaùt. Ñaëc bieät ngöôøi cao tuoåi hay bò vieâm hoïng teo, nhöõng ngöôøi khoaûng boán möôi tuoåi cuõng coù theå maéc beänh naøy.

a. Trieäu chöùng chöùc naêng.

Trieäu chöùng chöùc naêng trong caùc loaïi beänh vieâm hoïng maõn tính lan roäng ñeàu gioáng nhau:

- Trieäu chöùng ñaàu tieân laø caûm giaùc khoâ hoïng, cay hoïng, ngöùa hoïng, vöôùng hoïng. Nhöõng caûm giaùc naøy theå hieän roõ vaøo buoåi saùng luùc môùi thöùc daäy. Beänh nhaân coá ho, khaïc, ñaèng haéng, ñeå laøm long ñôøm, ñôøm ôû daïng deûo ñaëc.

- Trieäu chöùng thöù hai laø beänh nhaân nuoát ngheïn, tieáng noùi bò khaøn trong giaây laùt roài trôû laïi bình thöôøng. Neáu beänh nhaân uoáng röôïu, huùt thuoác laù, noùi nhieàu thì nhöõng trieäu chöùng keå treân taêng leân.

b. Trieäu chöùng thöïc theå:

Hình aûnh cuûa hoïng khaùc nhau tuøy theo theå beänh.

Vieâm hoïng long tieát: Nieâm maïc hoïng ñoû, öôùt, coù nhieàu haït loån nhoån ôû thaønh sau hoïng, khoâng coù tia maïch maùu chung quanh haït (vieâm hoïng haït giaû). Tieát nhaày chaûy doïc theo vaùch hoïng. Thænh thoaûng caùc haït (nang lymphoâø) bò vieân laøm cho beänh nhaân ñau hoïng, khoù nuoát.
Vieâm hoïng quaù phaùt: Nieâm maïc hoïng daøy vaø ñoû. Caùc cô quan cuûa hoïng ñoâi khi cuõng quaù phaùt. Beân caïnh moãi truï sau coù moät neïp giaû do nieâm maïc quaù phaùt gaây ra. Hoïng beänh nhaân raát nhaïy caûm, beänh nhaân deã buoàn noân gaây khoù khaên khi khaùm hoïng. Khi duïng cuï ñeø löôõi chaïm nheï vaøo mieäng, beänh nhaân cuõng khoâng chòu ñöôïc, ôû thaønh sau cuûa hoïng coù nhöõng maûng quaù saûn daøy coäp, boùng vaø ñoû. Maøn haàu vaø löôõi gaø trôû neân daøy. Eo hoïng bò heïp.
Nieâm maïc loa voøi Ôstat cuõng quaù saûn (uø tai). Meùp sau cuûa thanh quaûn bò daøy, beänh nhaân ho khan vaø tieáng khaøn.

Ñoàng thôøi vôùi söï quaù phaùt, söï xuaát tieát cuõng taêng. Ban ñeâm tieát nhaày ñoïng laïi ôû sau muõi,  buoåi saùng beänh nhaân phaûi khòt muõi vaø khaïc ra môùi caûm thaáy deã chòu.

Baûn chaát beänh khoâng coù gì ñaùng ngaïi, nhöng caûm giaùc vöôùng hoïng keøm theo khòt muõi, ñaèng haéng suoát ngaøy khieán beänh nhaân raát böïc mình vaø daàn ñaâm ra lo laéng. 
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Vieâm hoïng teo: Theå vieâm quaù phaùt daàn chuyeån sang theå teo. Caùc tuyeán nhaày vaø taân nang xô hoùa. Hai truï giaû phía sau amydan bieán maát. Caùc haït ôû sau hoïng cuõng khoâng coøn, maøn haàu vaø löôõi gaø moûng trôû laïi. Nieâm maïc trôû neân nhaün, moûng, traéng beäch, coù maïch maùu nhoû. Quaù trình teo coù theå xaâm phaïm ñeán lôùp cô. Hoïng trôû thaønh roãng tueách. Eo hoïng giaõn ra. Tieát nhaày khoâ laïi vaø bieán thaønh vaûy dính vaøo nieâm maïc. Beänh nhaân coá daëng haéng vaø ho ñeå toáng vaûy ra nhöng voâ hieäu. 
Theå vieâm hoïng teo coøn coù theå do giaø nua hoaëc di chöùng cuûatró muõi, cuûa hôi ñoäc chieán tranh, cuûa suy yeáu nieâm maïc hoâ haáp treân... Vôùi nhöõng nguyeân nhaân naøy, beänh khoâng qua giai ñoaïn quaù phaùt.
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3. Theå laâm saøng:

Caùc bieåu hieän beänh lyù ôû hoïng thay ñoåi tuøy theo cô ñòa.

a. Theå sung huyeát.

Beänh nhaân coù caûm giaùc hoïng noùng, cay keøm theo ngöùa, ho côn. Nhöõng côn ho nhö vaäy thöôøng xaûy ra ñaàu hoâm (luùc ñi nguû). Beänh nhaân naèm nghieâng beân phaûi thì taéc muõi phaûi, naèm nghieâng beân traùi thì taéc muõi traùi. 

Nhöõng hieän töôïng noùi treân thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi suy gan, roái loaïn daï daøy ruoät, roái loaïn tuaàn hoaøn, roái loaïn noäi tieát.

Vieâm muõi hoïng ôû tuoåi daäy thì cuõng naèm trong loaïi naøy. Maët beänh nhaân moïc muïn tröùng caù, nieâm maïc hoïng daøy, muõi luùc naøo cuõng öôùt, chaûy nhieàu tieát nhaày. Vieâm muõi hoïng ôû tuoåi daäy thì seõ töï khoûi khi beänh nhaân tröôûng thaønh. Trong quaù trình beänh coù theå nhoû muõi baøng naphtazoline, cho uoáng cao benladon, khoâng neân ñoát muõi saâu hoaëc caét cuoán muõi.

b. Vieâm hoïng vaän maïch.

Theå naøy töông ñöông vôùi hen hoaëc vieâm muõi co thaét (rhinite spasmodique) vaø noù coù theå xuaát hieän ñoäc laäp hoaëc xen keõ vôùi nhöõng beänh naøy. Khi maéc beänh, beänh nhaân ñoät nhieân coù caûm giaùc raèng hoïng mình bò söng vaø khoâ, sau naêm möôøi phuùt caûm giaùc ñoù maát ñi, beänh nhaân baét ñaàu xuaát tieát nhaày. Beänh coù theå khu truù ôû voøm muõi hoïng (uø tai, choùng maët, nhöùc ñaàu sau gaùy) hoaëc ôû thanh quaûn (ho côn, thôû rít). Chaám adreânalin vaøo hoïng coù theå laøm döùt côn beänh ñöôïc.

c. Vieâm hoïng trong caùc beänh theå traïng.

- Ñaùo thaùo ñöôøng: hoïng ñoû vaø khoâ, beänh nhaân luùc naøo cuõng khaùt nöôùc.

- Beänh suy dinh döôõng: nieâm maïc hoïng ñoû, loån nhoån nhö voû quaû cam, coù nhieàu doøng dòch ræ, keo ñaëc chaûy doïc theo thaønh sau.

- Taïng khôùp (arthritisme): nieâm maïc hoïng ñoû quaù phaùt, beänh nhaân buoàn noân.

- Tró muõi (ozeøne): nieâm maïc hoïng teo, nhaün, khoâ vaø coù vaûy thoái.

d. Vieâm hoïng naám.

Vieâm hoïng do aclinomyces: Beänh töï phaùt do beänh naám ôû xöông haøm treân, ôû löôõi lan vaøo.
Beänh cuõng coù theå nguyeân phaùt vaø baét ñaàu ôû amydan.

Dieãn bieán beänh khoâng coù trieäu chöùng cô naêng, khoâng coù trieäu chöùng toaøn thaân. Amydan töï nhieân to leân vaø cöùng. Sôïi naám thöôøng xuaát hieän ôû caùc khe amydan.

Neáu khoâng ñieàu trò, beänh seõ lan ra chung quanh hoïng vaø  loä ra vuøng döôùi goùc haøm thaønh moät khoái thaâm nhieãm cöùng nhö goã, maøu ñoàng voû cua.

Söû duïng thuoác ioâdua kali coù taùc duïng toát ñoái vôùi beänh naám naøy.
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Vieâm hoïng leplothrix hay vieâm hoïng söøng hoùa (pharyngokeùrutose): Luùc ñaàu beänh khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng cuõng nhö  trieäu chöùng toaøn theå. Beänh ñöôïc phaùt hieän moät caùch tình côø. Treân hai amydan hoaëc thaønh sau hoïng coù nhieàu ñieåm traéng baèng nöûa haït gaïo, ñaàu nhoïn, baùm chaët vaøo caùc khe nhö nhöõng caùi ñinh. Duøng caëp nhoå raát khoù khaên, coù khi röôùm maùu vaãn khoâng laáy heát ñöôïc. Nhöõng toå chöùc beänh lyù naøy coù theå keát laïi thaønh töøng chuøm gioáng nhö maøo gaø. Luùc naøy beänh nhaân coù caûm giaùc trong hoïng mình vöôùng phaûi nhöõng haït oåi. Tröôùc kia moïi ngöôøi cho raèng beänh naøy do naám gaây ra. Hieän nay ñaõ chöùng minh ñöôïc raèng nhöõng “ñinh naám” traéng ôû caùc khe laø nhöõng vuøng bieåu bì söøng hoùa. Nguyeân nhaân cuûa söøng hoùa vaãn chöa tìm ra nhöng coù moät ñieàu chaéc chaén laø naám leptothrix khoâng coù dính líu vaøo vieäc naøy.
Beänh coù xu höôùng keùo daøi,  nhöng seõ khoûi vaø khoâng coù bieán chöùng. Toaøn theå traïng luoân toát.

e. Vieâm hoïng ôû treû em ñaõ caét amyda.

Ñoái vôùi treû em ñaõ caét amydan (vaø naïo V.A), chuùng ta coù theå thaáy moät loaïi vieâm hoïng khaù ñaëc bieät.

Toå chöùc taân nang quaù phaùt hình thaønh nhöõng ñaûo, nhöõng khoái ôû thaønh sau cuûa hoïng vaø lan vaøo hai hoá amydan. Caùc truï sau bò quaù saûn vaø hình thaønh nhöõng sôïi thöøng ñöùng doïc.

Amydan löôõi cuõng quaù saûn.

Voøm muõi hoïng ñaày nhöõng taân nang naèm hoãn ñoän, coù khi ñeø leân loa voøi Ôstat. Beù ngaït muõi, nghe keùm vaø ho vaët.

Ñaây laø söï phaûn öùng cuûa cô theå khi moät phaàn lôùn cuûa voøng Vanñaâye bò boû ñi ñoät ngoät.

Hieän töôïng naøy cho chuùng ta thaáy raèng naïo V.A vaø caét amydan cuøng moät luùc ôû treû em döôùi 5 tuoåi thöôøng khoâng coù lôïi.

4. Ñieàu trò.

a. Ñieàu trò nguyeân nhaân.

Giaûi quyeát caùc oå vieâm ôû muõi, ôû xoang nhaát laø xoang saøng vaø xoang böôùm, ôû amydan. 

Giaûi quyeát söï löu thoâng cuûa muõi, thoâng xoang böôùm, naïo xoang saøng…

Phaãu thuaät nhöõng hoá muõi (quaù roäng) baèng caùch cheøn gaïc döôùi nieâm maïc hay di chuyeån vaùch muõi xoang.

Trong tröôøng hôïp khoâng coù beänh tích ôû muõi xoang, phaûi laøm xeùt nghieäm maùu nhö glucoza huyeát, ure huyeát, coâng thöùc maùu, proâtit maùu, phaûn öùng Gros, phaûn öùng Mac-Lagan… ñeå phaùt hieän caùc beänh ôû taïng khôùp, gan, thaän.

b. Ñieàu trò cuïc boä.

Trong giai ñoaïn long tieát:

- Suùc mieäng baèng dung dòch:

- Phun hôi nöôùc:


Vôùi bicaboânat natri

14%


Hoaëc boârat natri 

5%


Hoaëc cloârat kali

3%


- Boâi colutoa ioâdoâ – ioâdureâ 

3%


Hoaëc coâlutoa tananh

5%


Hoaëc dung dòch nitrat baïc 

5%


Hoaëc argirol 

10%

Neân söû duïng que cong daøi, loaïi que thanh quaûn boâi taän treân voøm. Khi boâi  neân ñeå beänh nhaân naèm ngöûa ñaàu thaáp. Moãi ngaøy boâi moät laàn. Neáu beänh tích  ôû voøm vaø thaønh hoïng coù tieát nhaày ñaëc quaùnh thì phaûi duøng voøi Murô (Mure) vaø  dung dòch boârat natri 1% röûa sau hoïng. Oxi gia
Trong giai ñoaïn quaù phaùt:


Ñoát truï sau vaø caùc ñaûo lymphoâ sau khi boâi lidocain 10%. Ñoát baèng haït trai nitrat baïc hoaëc coâte ñieän.

Neáu laø quaù saûn toaøn boä nieâm maïc thì neân boâi:

Cuõng coù theå boâi nitrat baïc 5 ngaøy moät  laàn vôùi ñoä ñaäm ñaëc ngaøy caøng taêng: 5%- 10%- 15%.

c. Trong giai ñoaïn teo:


Duøng dung dòch boârat l% vaø voøi Murô (Moure) röûa sau hoïng muõi sao cho  bong heát vaûy, boâi glyxerin ioâdeâ loaïi nheï 0,50% moãi ngaøy hai laàn, hoaëc poâmat thuûy ngaân 1%.

Coù taùc giaû khuyeân neân hít khí dung nöôùc bieån.

c. Ñieàu trò toaøn thaân.

Neáu coù trieäu chöùng dò öùùng phaûi duøng thuoác choáng dò öùng toång hôïp (Theùraleøre) coctison.

Ñoái vôùi beänh nhaân suy gan, roái loaïn tieâu hoùa neân duøng dung dòch B (Bourget): nöôùc Vichy, nöôùc suoái Karlsbad, uoáng hoaëc tieâm cao gan, uoáng vitamin A vaø vitamin D2 trong thôøi gian daøi. Ñoàng thôøi ñöa beänh nhaân ñi ñieàu trò caùc beänh veà theå taïng: beänh guùt, beänh tieåu thaùo ñöôøng, beänh ure maùu cao...

Duøng thuoác an thaàn: cao laïc tieân, broâmua coù taùc duïng toát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi hay lo sôï.

5. Phoøng beänh.

Khoâng huùt thuoác laù, khoâng uoáng röôïu. AÊn uoáng  ñieàu ñoä, taäp theå duïc ñeàu ñaën. Traùnh nhöõng nôi coù nhieàu buïi hoùa hoïc hoaëc hôi ñoäc, khoâng khí quaù khoâ vaø noùng. Traùnh caét amydan cho treû quaù nhoû khi khoâng caàn thieát, neáu coù theå neân thay baèng phöông phaùp naïo V.A.

II. Vieâm hoïng maõn tính khu truù

1. Vieâm V.A.

Hoïng chuùng ta coù raát nhieàu toå chöùc lymphoâ, chuùng vöøa naèm raûi raùc ôû khaép nieâm maïc vöøa taäp trung thaønh töøng khoái, xeáp theo moät voøng troøn ôû maët tröôùc cuûa hoïng goïi laø voøng Vanñaâye (Waldeyer).

Voøng Vanñaâye goàm nhöõng boä phaän coù veû rôøi raït nhö V.A (amydan hoïng Luschka), amydan voøi (amydan Gerlach), amydan khaåu caùi vaø amydan löôõi. Quan saùt baèng kính hieån vi, chuùng ta thaáy chuùng coù söï thoáng nhaát roõ reät, nhöõng nang lymphoâ taäp trung laïi thaønh khoái.

V.A (Veùgeùtations adeùnoides) laø moät toå chöùc lymphoâ ôû voøm muõi hoïng, bình thöôøng moïi ñöùa treû ñeàu coù. Lôùp taân nang naøy daøy khoaûng 2mm, naèm trong nieâm maïc noùc voøm vaø thaønh sau cuûa voøm, goàm nhieàu neïp nhoû chaïy daøi töø sau ra tröôùc vaø höôùng veà hoá Toocvan (Tornwaldt) (moät choã loõm ôû giöõa noùc voøm). Khi toå chöùc naøy bò vieâm vaø quaù phaùt thì noù bieán thaønh nhöõng khoái to goïi laø suøi voøm, coù theå che laáp muõi sau.

Nhìn chung suøi voøm phaùt trieån ôû treû töø hai ñeán saùu tuoåi. Nhöng trong moät soá tröôøng hôïp caù bieät chuùng ta coù theå thaáy suøi voøm quaù phaùt to ôû treû sô sinh hay ngöôøi lôùn.

Taïng baïch huyeát vaø giang mai baåm sinh laø nhöõng yeáu toá thuaän lôïi cho söï quaù phaùt cuûa V.A.

Coù khi coù vi truøng lao trong V.A nhöng chuùng ta khoâng theå keát luaän ñoù laø vieâm do lao vì vi truøng Koch thöôøng ñi qua toå chöùc lymphoâ hoïng ñeå vaøo cô theå.

a. Trieäu chöùng.

Suøi voøm gaây ra hoäi chöùng taéc muõi sau ñieån hình. Caùc trieäu chöùng thöôøng xuaát hieän vaøo thôøi kyø moät vaø hai cuûa treû(18 thaùng ñeán 6 tuoåi röôõi).

Trieäu chöùng phaùt hieän beänh: 

Trieäu chöùng chính  cuõng laø trieäu chöùng ñaàu tieân laø ngheït muõi. Tröôùc muõi ngaït ít veà sau ngaït nhieàu. Khoù thôû ôû caû hai muõi. Muõi thöôøng bò vieâm, tieát nhaày vaø muû chaûy ra cöûa muõi tröôùc. Beänh nhaân hay ho vaø soát vaët, toái nguû khoâng yeân giaác, thöôøng ngaùy to, giaät mình. Tai ngheãnh ngaõng, deã bò vieâm.

Trieäu chöùng toaøn thaân:

Cô theå beù phaùt trieån chaäm so vôùi nhöõng beù cuøng tuoåi, chaäm chaïp, aên uoáng khoâng bieát ngon, nöôùc da traéng beäch.

Beänh nhaân thöôøng hay soát vaët, naêm ngaøy ba taät.

Trieäu chöùng thöïc theå:

- Soi muõi tröôùc: sau khi xì muõi saïch vaø boâi adreânalin vaøo muõi, chuùng ta seõ thaáy chuøm V.A ño ôû cöûa muõi sau.

- Soi muõi sau ( chæ thöïc hieän ñöôïc ôû treû em lôùn): khoái suøi chieám voøm muõi hoïng, che laáp gaàn heát cöûa muõi sau, khoâng nhìn thaáy ñuoâi cuoán muõi. Chung quanh khoái suøi thöôøng coù muû vaø tieát nhaày.

- Sôø voøm: ñoái vôùi treû em nhoû, chuùng ta coù theå thay theá soi muõi sau baèng sôø voøm. Sôø baèng ñaàu ngoùn tay uùt, chuùng ta coù theå ñaùnh giaù ñöôïc khoái löôïng, möùc ñoä cöùng cuûa V.A. 

- Soi hoïng: thaønh sau hoïng coù nhieàu khoái lymphoâ to baèng haït ñaäu xanh, muû nhaày chaûy töø voøm xuoáng. 

Maøn haàu bò ñaåy doàn veà phía tröôùc. Khi beänh nhaân noùi a,a... noù khoâng dính saùt vaøo thaønh sau cuûa hoïng.

Haøm eách thöôøng bò heïp chieàu ngang vaø loõm saâu. Raêng hay moïc leäch.

Nhìn chung, beù coù “boä maët suøi voøm” (facieøs adeùnoidien): da xanh, mieäng haù, moâi treân bò keùo xeách leân ñeå loä raêng cöûa vaàu, moâi döôùi daøi thoøng, ñoâi maét môû to, treû troâng coù veû ngaây ngoâ.

Ngöôøi ta quan nieäm “boä maët suøi voøm” nhö laø ñaëc hieäu cuûa V.A. Thaät ra khoâng ñuùng nhö vaäy. Coù nhöõng “boä maët suøi voøm” ñieån hình maø khoâng coù V.A to.  Nhieàu taùc giaû cho raèng “boä maët suøi voøm” laø do coøi xöông nheï hoaëc roái loaïn noäi tieát gaây ra.
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b. Bieán chöùng:

Bieán chöùng cuûa suøi voøm thöôøng ñi ñoâi vôùi beänh vì vaäy bieán chöùng giuùp chuùng ta nhieàu trong vieäc tìm ra nguyeân nhaân beänh.

Bieán chöùng vieâm nhieãm.

- Vieâm thanh quaûn, khí quaûn vaø pheá quaûn chieám moät tyû leä cao so vôùi caùc loaïi vieâm khaùc, coù theå laø vieâm caáp tính ñöôøng hoâ haáp treân (ARI). Nhöõng trieäu chöùng nhö  ho dai daúng, soát vaët khieán ta nghó ñeán beänh veà tai muõi hoïng vaø ñöa beù ñi khaùm beänh.

Vieâm V.A coù theå gaây ra nhöõng côn khoù thôû ñoät ngoät vaø kòch lieät veà ñeâm (xem baøi vieâm thanh quaûn rít) ôû nhöõng beù coù cô ñòa co thaét.

Ñoái vôùi beänh nhaân bò hen, vieâm V.A coù theå laøm cho nhöõng côn hen xuaát hieän thöôøng xuyeân hôn vaø naëng hôn.

- Vieâm tai coù khaû naêng xaûy ra cao xeáp thöù hai trong caùc loaïi bieán chöùng. Coù ba loaïi vieâm tai: moät laø vieâm tai giöõa thaønh dòch nhaày (otite seùro-muquese), trong ñoù maøng nhó  khoâng thuûng, chæ ñuïc vaø daøy; hai laø vieâm tai tieát nhaày muû, trong ñoù maøng nhó bò thuûng ôû goùc döôùi vaø tröôùc; ba laø vieâm tai muû thoâng thöôøng. Caû ba loaïi naøy ñeàu daãn ñeán ñieác nhöng loaïi thöù nhaát thì gaây ñieác sôùm, hai loaïi coøn laïi gaây ñieác muoän hôn. Ñieác khoâng naëng laém, phaàn lôùn tai bò chæ ngheãnh ngaõng.
- Vieâm ñöôøng tieâu hoùa: ñau buïng, ñi ngoaøi ra nhaày, ra nöôùc. Moät soá taùc giaû cho raèng vieâm V.A coù theå gaây ra vieâm ruoät thöøa.

- Vieâm haïch: thöôøng laø vieâm haïch treân nhieàu vuøng ôû coå, haïch nhoû baèng haït ñaäu naønh, khoâng ñau, deã di ñoäng. Khi beänh boäc phaùt, haïch coù theå möng muû, nhaát laø haïch Gilet (Gillette) gaây ra apxe ôû thaønh sau hoïng cuûa treû sô sinh.

- Vieâm thaän: taùc haïi cuûa vieâm V.A ñoái vôùi thaän nheï hôn trong vieâm amydan maõn tính. Söï thay ñoåi beänh lyù cuûa nöôùc tieåu laø do albumin taêng.

- Vieâm ôû maét: vieâm maøng tieáp hôïp, vieâm mi maét, chaûy nöôùc maét.

Roái loaïn phaùt trieån.


Ngoaøi “boä maët suøi voøm” vaø boä maët V.A maø chuùng toâi ñaõ noùi ôû ñoaïn treân, cô theå beänh nhaân coøn coù nhöõng bieán daïng nhö loàng ngöïc bò deït vaø heïp beà ngang, löng bò cong veïo hoaëc guø, buïng oûng, ñít teo.

Nhöõng beù bò V.A thöôøng khoâng taäp trung tö töôûng, löôøi bieáng hay buoàn nguû, hoïc haønh keùm. Sôû dó coù hieän töôïng naøy vì beù nghe keùm, beùù khoâng hieåu nhöõng lôøi giaûng cuûa thaày giaùo, khoâng thaáy höùng thuù trong hoïc taäp. Muoán nghe ñaày ñuû moät baøi giaûng beù phaûi coá gaéng gaáp ñoâi gaáp ba moät beù bình thöôøng, nhöng boä maùy hoâ haáp cuûa beù khoáng ñuû söùc cho beù laøm vieäc naøy.

Söï phaùt trieån trì treä cuûa moät beù maéc beänh V.A coù bò haïn cheá. Nhöng söï haïn cheá naøy khoâng phaûi do ngu ñaàn hay beänh tích ôû naõo gaây ra maø do em beù nghe keùm vaø thôû keùm. Neáu chuùng ta giaûi quyeát ñöôïc hai ñieåm naøy thì em beù coù theå hoïc haønh bình thöôøng nhö moïi treû khaùc.

Tieân löôïng cuûa beänh khoâng ñaùng ngaïi neáu chuùng ta giaûi quyeát beänh kòp thôøi tröôùc khi bieán chöùng trôû thaønh coá ñònh.

d. Chaån ñoaùn.

Söï coù maët cuûa  toå chöùc lymphoâ ôû voøm muõi hoïng laø moät hieän töôïng bình thöôøng. Hieän töôïng naøy trôû thaønh beänh lyù (suøi voøm) khi naøo khoái löôïng taân nang quaù to, che laáp cöûa muõi sau hoaëc gaây ra vieâm nhieãm thöôøng xuyeân ôû tai, ôû ñöôøng hoâ haáp, ôû ñöôøng tieâu hoùa...

Trong chaån ñoaùn phaân loaïi neân nghó ñeán caùc beänh vieâm maøng, vieâm xoang, tòt cöûa muõi sau. Chuùng ta loaïi caùc beänh naøy baèng caùch khaùm muõi, thoâng muõi (baèng que thoâng nhöïa kieåu thoâng voøi ôstat) vaø chuïp X quang coù bôm thuoác caûn quang. 

Chuùng ta cuõng loaïi caùc u ôû voøm muõi hoïng treû nhö poâlyp cöûa muõi sau, u xô voøm muõi hoïng, u aùc tính voøm muõi hoïng baèng caùch soi muõi sau vaø baèng sinh thieát.

Apxe thaønh sau hoïng cuõng coù phaàn naøo gioáng vieâm V.A. Nhöng trong apxe thaønh sau hoïng, beänh nhaân khoâng chæ khoù thôû ra  maø coøn khoù nuoát vaø khoái u ôû döôùi thaáp ngang taàm neàn löôõi.

e. Theå laâm saøng.

-Theå treû nhoû: suøi voøm coù theå gaëp ôû treû sô sinh hay ôû treû nhoû.

Theå naøy ñaùng ngaïi vì taéc muõi laøm cho treû sô sinh khoâng buù ñöôïc. Hôn nöõa V.A coù theå gaây ra vieâm tai xöông chuõm vôùi nhöõng haäu quaû nhö nhieãm ñoäc thaàn kinh, suy moøn.
- Theå ngöôøi lôùn:


Bình thöôøng ñeán tuoåi daäy thì thì V.A baét ñaàu teo laïi. Nhöng trong moät soá ít tröôøng hôïp V.A khoâng teo vaø gaây ra moät soá trieäu chöùng beänh lyù nhö: nhöùc ñaàu sau gaùy (vieâm tuùi thanh maïc Thornwald), uø tai, nghe keùm (vieâm tai xô) vöôùng hoïng hay khaïc ho (vieâm hoïng haït, vieâm khí pheá quaûn).

g. Ñieàu trò.

Ñieàu trò baèng thuoác.
Ñoái vôùi treû em hay vieâm V.A coù theå ñieàu trò baèng thuoác: khaùng vieâm,khaùng dò uùng,giaûm tieát vaø khaùng sinh. Nhöng khi V.A quaù to laøm beù buù khoù thì nhaát ñònh phaûi naïo.

Trong nhöõng ñôït vieâm, chuùng ta coù theå cho beänh nhaân uoáng hoaëc tieâm khaùng sinh phoå roäng.
Ñeå cuûng coá keát quaû phaãu thuaät, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng cô ñòa baïch huyeát, neân duøng nhöõng thuoác sau ñaây : chaát ioât (siroâ iodotan), thaïch tín (Liqueur de Fowler), vitamin A vaø D2 (daàu caù), chaát saét (vieân saét), khaùng histamine (sirop Theùraleøne, sirop Pheùnergan), Calcigeønol.

Ñieàu trò baèng phaãu thuaät.

Ñeán tuoåi naøo coù theå naïo V.A? Thaät ra khoâng coù giôùi haïn veà tuoåi, neáu caàn thieát thì ôû tuoåi naøo cuõng coù theå naïo. Tuy nhieân ñoái vôùi treû ñöôïc vaøi thaùng tuoåi voøm muõi hoïng coøn raát beù neân cho thìa naïo vaøo khoù khaên, deã naïo soùt hoaëc laøm raùch truï sau, do ñoù coù yù kieán cho raèng naïo vaøo luùc 18-24 thaùng laø toát.

Choáng chæ ñònh: 

Choáng chæ ñònh thöù nhaát laø vieâm V.A   oå boäc phaùt phaûi sau khi soát nöûa thaùng môùi ñöôïc naïo V.A.

Choáng chæ ñònh thöù hai laø ñoái vôùi beänh lao ñang tieán trieån, doái vôùi lao sô nhieãm phaûi ñôïi moät naêm, sau khi phaûn öùng Cuti chuyeån höôùng.

Neân thaän troïng ñoái vôùi caùc beänh öa chaûy maùu vaø beänh gaây chaûy maùu. Neáu beänh nheï coù theå tieâm thuoác caàm maùu vaø truyeàn maùu roài naïo. Neáu beänh naëng khoâng neân naïo.

Trong nhöõng thôøi kyø coù dòch truyeàn nhieãm nhö  beänh baïch haàu, beänh baïi lieät... neân hoaõn naïo.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù maøn haàu ngaén cuõng khoâng neân naïo vì naïo xong beänh nhaân seõ noùi gioïng muõi hôû.

Keát quaû naïo V.A: V.A sau khi ñöôïc naïo heát, seõ khoâng moïc laïi, nhöng ñoâi khi beù vaãn soå muõi vaø ho vì  bò dò öùng, taïng baïch huyeát, giang mai.

Neáu sau khi naïo beù coøn bò ngaït muõi, coøn coù muû chaûy xuoáng hoïng, chuùng ta phaûi kieåm tra laïi xem coøn soùt V.A khoâng hoaëc coù vieâm xoang, vieâm toå chöùc lymphoâ chung quanh khoâng (baèng caùch sôø voøm vaø chuïp X quang xoang maët). Khoâng neân chaån ñoaùn voäi vaøng raèng V.A moïc laïi vaø baét beù naïo laïi nhieàu laàn gaây ra seïo naùt voøm. Naïo V.A ôû nhöõng beù bò giang mai baåm sinh deã gaây ra seïo dính ôû voøm.

Veà caùch naïo xin xem phaàn thuû thuaät naïo V.A.

Ñieàu trò baèng quang tuyeán.

Ñoái vôùi nhöõng beù khoâng naïo V.A ñöôïc vì coù choáng chæ ñònh hay vì vò trí cuûa toå chöùc lymphoâ (voøi ôstat), chuùng ta coù theå aùp duøng Beâta lieäu phaùp ñeå ñieàu trò suøi voøm. Baùc só duøng oáng thoâng Crowe chöùa ñöïng 50mg radium coù bao loïc baèêng hôïp kim monel  ñaët vaøo saùt taän V.A qua ñöôøng muõi. OÁng thoâng naøy phaùt ra nhöõng tia xaï thuoäc loaïi Beâta. Thôøi gian ñaët laø 3 ñeán 5 phuùt, neân ñaët 3 laàn, moãi laàn caùch nhau 21 ngaøy.

Taùc duïng cuûa tia Beâta raát caïn (3mm) neân khoâng nghe ai noùi ñeán taùc haïi cuûa noù ñoái vôùi cô theå cuûa beänh nhaân.

Coù moät soá ít taùc giaû ñeà nghò duøng tia Renghen ñeå ñieàu trò V.A moãi kyø 500r, laøm 3 kyø nhö vaäy. Phöông phaùp naøy cho keát quaû tröôùc maét toát, nhöng coù theå gaây ra bieán chöùng ôû tuyeán yeân, ôû tuyeán mang tai veà sau nhaát laø ñoái vôùi haøi nhi. Hieän nay ngöôøi ta chæ duøng phöông phaùp naøy trong nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät cho treû em lôùn maø thoâi (beänh öa chaûy maùu).


2. Naïo V.A.

a. Thuû thuaät naïo V.A. baèng thìa naïo murô.

- Chuaån bò: Beänh nhaân phaûi ñöôïc chuaån bò tröôùc: ño thôøi gian maùu chaûy, thôøi gian maùu ñoâng, laøm coâng thöùc maùu, tìm glucoza, albumin trong nöôùc tieåu, chieáu X quang phoåi, nghe tim, nghe phoåi, khaùm gan, khaùm laùch.
Ñoái vôùi nhöõng em beù ñang ngaït muõi neân nhoû naphtazoline ngaøy 3 laàn, nhoû 5 ngaøy tröôùc khi naïo. Neáu coù loeùt muõi phaûi tra poâmat.

Neân cho uoáng vitamin K 1vieân 5mg/ ngaøy, uoáng trong 2 ngaøy tröôùc khi naïo.

Khi  phaãu thuaät beänh nhaân phaûi nhòn ñoùi (ñoái vôùi treû lôùn) coøn ñoái vôùi treû nhoû neân cho buù tröôùc khi naïo 3 giôø.

- Duïng  cuÏ.

Duïng cuï naïo V.A khaù ñôn giaûn, chæ caàn moät caùi khay ñöïng nhöõng duïng cuï ñaõ khöû truøng sau ñaây:

+ 1 caùi thìa naïo Murô coù roå

+ 1 caùi thìa naïo Murô trôn.

+ 1 caùi banh mieäng.

+1 caùi caëp Koâxe 22cm, cong.

+ Boâng caàu vaø nöôùc oxy, khaên chuøi mieäng.
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- Ngöôøi phuÏ: Hoä lyù duøng khaên to quaán troøn em beù laïi töø vai ñeán chaân, hoä lyù ngoài leân gheá ñaët em beù vaøo giöõa hai ñuøi cuûa mình, maët nhìn veà phía tröôùc vaø keïp chaët laïi. Hai tay vöøa oâm em beù vöøa caàm khay quaû ñaäu höùng tröôùc maët beù. Ñaàu em beù ôû ngang taàm vai beân phaûi cuûa hoä lyù.
Y taù ñöùng veà phía beân phaûi cuûa hoä lyù vaø giöõ ñaàu beänh nhaân nhö sau: baøn tay traùi aùp vaøo xöông chaåm, baøn tay phaûi uùp leân traùn. Trong khi naïo phaûi ngöûa maët beänh nhaân leân vaø ñaåy nheï veà phía tröôùc. Luùc naïo xong phaûi laäp töùc cuùi ñaàu em beù veà phía tröôùc vaø beân phaûi cho maùu chaûy vaøo khay quaû ñaäu do hoä lyù caàm.

- Kyõ thuaät: Phaãu thuaät vieân ñeo ñeøn Clar, tay phaûi caàm baøn naïo nhö caàm duøi töùc laø ñeå goïn caùi caùn vaøo loøng baøn tay, chuoâi tì vaøo cuøi tay, ngoùn tay troû ñaët leân löng baøn naïo, ngoùn caùi ñeå beân caïnh, ba ngoùn coøn laïi (ngoùn nhaãn, ngoùn giöõa vaø ngoùn uùt) quaët veà phía sau.
Ñoäng taùc 1: ñaët baøn naïo.

- Laép duïng cuï banh mieäng Ñoyen veà phía beân phaûi cuûa beänh nhaân.

- Tay traùi caàm duïng cuï ñeø löôõi aán löôõi xuoáng.

- Tay phaûi ñaët baøn naïo coù roå vaøo hoïng.

Luùc ñöa baøn naïo qua eo hoïng phaûi ñeå maët baøn naïo naèm ngang, traùnh moùc phaûi löôõi gaø. Sau khi chui qua eo hoïng roài thì ñeå maët baøn naïo trôû laïi tö theá ñöùng vaø ñaåy noù veà phía treân vaø sau. Tröôùc khi naïo neân keùo baøn naïo veà phía tröôùc beänh nhaân moät chuùt cho ñeán khi coù caûm giaùc chaïm vaøo bôø sau cuûa vaùch ngaên. Ñoù laø daáu hieäu nhaän bieát baøn naïo ñaõ ñeán phaàn tröôùc cuûa voøm. Coù nhö vaäy chuùng ta môùi laáy heát ñöôïc V. A.

Ñoäng taùc 2: naïo khoái giöõa.

Baøn naïo ñeå cheách 30 ñoä veà phía sau vaø treân, maët tì vaøo noùc voøm vaø ñeø leân khoái V. A, phaãu thuaät vieân duøng coå tay gaït nhanh baøn naïo xuoáng 60 ñoä, laøm cho V A taùch rôøi khoûi voøm vaø dính vaøo caùi roå. Trong ñoäng taùc naøy caùnh tay khoâng ñöôïc di ñoäng, baøn tay gaäp xuoáng 60 ñoä so vôùi caúng tay. Nhö vaäy nieâm maïc thaønh hoïng seõ khoâng bò caøo raùch. Trong khi gaït xuoáng, thìa naïo seõ goõ vaøo duïng cuï ñeø löôõi gaây ra moät tieáng chaïm kim khí.

Ruùt baøn naïo ra khoûi mieäng beänh nhaân.

Ñoäng taùc 3: naïo hai beân.

Phaãu thuaät vieân boû thìa naïo coù roå, caàm thìa naïo trôn vaø ñöa vaøo hoïng nhö laàn tröôùc, nhöng laàn naøy naïo ôû hai beân voøm. Muoán naïo beân phaûi thì nghieâng maët baøn naïo chöøng 30 ñoä veà beân phaûi, muoán naïo beân traùi thì nghieâng 30 ñoä veà beân traùi.

Duïng cuï ñeø löôõi caàn ñaët thaät saâu ñeán thaønh sau hoïng ñeå höùng nhöõng maûnh V. A ruïng, khoâng cho rôi vaøo thanh quaûn.

Moãi laàn phaãu thuaät vieân gaït baøn naïo xuoáng thì y taù giöõ ñaàu vaø cuùi maët em beù xuoáng veà phía tröôùc.

Ñoäng taùc 4: Caàm maùu.


Duøng kìm Koâxe caëp boâng caàu coù thaám nöôùc oxy ñaët vaøo voøm ñeå caàm maùu trong 3 phuùt. Trong khi ñoù ñaàu em beù ñöôïc ñeå nghieâng veà phía tröôùc vaø beân phaûi cho maùu chaûy vaøo khay quaû ñaäu.

Naïo xong neân nhìn vaøo baøn naïo xem coù laáy ñöôïc V. A khoâng. Neáu khoâng laáy ñöôïc V. A, neân cho ngoùn tay troû beân traùi vaøo kieåm tra voøm. Neáu thaáy coøn soùt phaûi naïo laïi.
- Haäu phaãu: Naïo xong khoaûng15 phuùt sau laø heát chaûy maùu, em beù nhoå ra nöôùc boït trong. Neáu chaûy maùu keùo daøi treân nöûa giôø phaûi sôø voøm kieåm tra laïi xem coù soùt V. A khoâng. Neáu V.A ñaõ laáy heát roài maø vaãn chaûy maùu thì phaûi nheùt cuïc gaïc vaøo voøm ñeå caàm maùu hoaëc ñuùt nuùt muõi sau. Chaûy maùu thöôøng laø do raùch loa voøi ôstat, raùch nieâm naïc thaønh sau hoïng hoaëc vôõ bôø sau cuûa xöông laù mía. Neáu coù maûnh nieâm maïc raùch loøng thoøng ôû thaønh sau hoïng thì phaûi laáy keùo caét ñi.
Trong tröôøng hôïp bình thöôøng coù theå cho em beù veà sau khi naïo xong 2 giôø.

Veà nhaø em beù phaûi naèm nghæ khoâng ñöôïc ra ñöôøng chôi tröôùc 24 giôø.

Ngaøy ñaàu aên chaát loûng: söõa, chaùo..., ngaøy sau aên côm.

Ñoái vôùi treû nhoû, coù theå cho buù hai giôø sau khi naïo.

Tieáp tuïc nhoû naphtazolne vaøo muõi trong 7 ngaøy sau khi naïo.

Neáu coù soát hoaëc ñau tai thì cho uoáng sunfamít hoaëc tieâm khaùng sinh phoå roäng. Neáu em beù noân nhieàu vaø thôû ra muøi axeâtoân thì cho uoáng dung dòch bicacboânat natri 14% (uoáng töøng thìa moät hoaëc uoáng vôùi nöôùc ñaù).

a. Naïo V.A baèng baøn naïo La Foocxô.
Baøn naïo La Foocxô (L.A Foocee) laø moät duïng cuï vöøa naïo V. A vöøa caàm maùu. Traùi vôùi baøn naïo Murô, baøn naïo La Foocxô naïo V. A töø döôùi leân treân vaø höùng laáy thòt thöøa khoâng cho rôi xuoáng hoïng.

Vieäc chuaån bò beänh nhaân vaø laøm maát caûm giaùc cuõng gioáng nhö trong phaãu thuaät baèng baøn naïo Murô.

Ñoái vôùi treû döôùi 12 thaùng thöôøng khoâng duøng La Foocxô ñöôïc vì voøm quaù nhoû.

Duïng cuï chæ caàn coù khay voâ truøng ñöïng baøn naïo La Foocxô hôïp vôùi löùa tuoåi, duïng cuï ñeø löôõi, khaên. Taát caû ñaõ ñöôïc haáp khöû truøng.

Caùch giöõ em beù cuõng töông töï nhö trong phaãu thuaät tröôùc, chæ coù ñieåm khaùc laø ngöôøi beá em beù khoâng caàn phaûi cuùi maët em beù vaøo quaû ñaäu ñeå höùng maùu.

- Kyõ thuaät: Kyõ thuaät vieân caàm baøn naïo, tay traùi caàm duïng cuï ñeø löôõi. Caùn baøn naïo La Foocxô coù ba voøng troøn, trong moãi voøng ñaët moät ngoùn tay, voøng sau ñeå ngoùn tay caùi, voøng treân ñeå ngoùn tay troû, voøng döôùi ñeå ngoùn tay giöõa. Baét ñaàu ñoùng löôõi dao laïi baèng caùch doàn voøng sau veà phía tröôùc.
Ñoäng taùc 1: ñaët baøn naïo.

Tay traùi caàm duïng cuï ñeø löôõi môû roäng mieäng beänh nhaân vaø aán löôõi xuoáng. Tay phaûi ñaët baøn naïo vaøo voøm muõi hoïng. Khi ñi qua eo hoïng phaûi xoay nghieâng maët baøn naïo 900 veà beân phaûi, xong roài ñeå maët baøn naïo ñöùng trôû laïi. Tay traùi boû duïng cuï ñeø löôõi ra.

Khi maët baøn naïo vaøo ñeán voøm roài thì ñuoâi baøn naïo höôùng veà phía döôùi vaø phía tröôùc cuûa beänh nhaân 30 ñoä so vôùi bình dieän naèm, ñoàng thôøi maøn haàu cuõng bò ñaåy phoàng veà phía tröôùc.

Ñoäng taùc 2: naïo V.A.

- Môû löôõi dao ra baèng caùch duøng ngoùn tay caùi keùo luøi voøng sau.

- Ñaåy maõnh baøn naïo veà phía sau vaø phía treân cuûa beänh nhaân laøm cho maët baøn naïo oâm saùt laáy khoái V.A.

- Boùp chaët löôõi dao laïi vaø giaät nheï baøn naïo xuoáng döôùi khoaûng 2cm doïc theo thaønh sau hoïng baèng caùch xoay coå tay. Khoái V.A giöõa bò nghieàn ñöùt.

- Ñeå nguyeân baøn naïo trong voøm vaø tieáp tuïc naïo hai khoái hai beân.

Muoán naïo khoái beân phaûi thì ñeå maët baøn naïo nghieâng 30o veà beân phaûi. Muoán naïo khoái beân traùi thì nghieâng maët baøn naïo 30o veà beân traùi. Sau ñoù laøm laïi nhöõng ñoäng taùc môû löôõi dao, ñeø baøn naïo vaøo V.A, boùp löôõi dao vaø giaät V.A.

Ñoäng taùc 3: caàm maùu.

Naïo xong V.A ôû hai beân thì ñöa baøn naïo veà vò trí giöõa, töùc laø veà noùc voøm vaø tyø chaët vaøo ñaáy trong 3 phuùt ñeå caàm maùu. Vôùi ñoäng taùc naøy nhôù ñoùng löôõi dao laïi.

Cuoái cuøng ruùt baøn naïo ra khoûi mieäng. Coù vaøi gioït maùu chaûy ra muõi xuoáng mieäng, laáy khaên öôùt thaám maùu, em beù tieáp tuïc nhoå ra nöôùc boït laãn maùu trong khoaûng 10 phuùt roài heát. 

Phöông phaùp La Foocxô toát hôn naïo baèng thìa naïo Murô, noù cho pheùp chuùng ta laáy ñöôïc nhieàu V.A vaø ít chaûy maùu, nhöng chuùng ta khoâng duøng roäng raõi vì löôõi dao nhanh hoûng, phaûi thay luoân. Vieäc saûn xuaát löôõi dao hieän nay coøn gaëp khoù khaên.

Haäu phaãu ôû ñaây cuõng gioáng nhö trong phaãu thuaät baèng baøn naïo Murô.
III. Vieâm amydan maõn tính ôû treû em.

Chuùng ta quen goïi amydan khaåu caùi moät caùch ngaén goïn laø amydan. Amydan vieâm maõn tính thöôøng keøm theo quaù phaùt do ñoù ngöôøi ta hay cho raèng Amydan to ñoàng nghóa vôùi amydan vieâm. Söï thaät khoâng ñuùng nhö vaäy, chính nhöõng amydan nhoû xô cöùng môùi laø nhöõng oå vieâm quan troïng hôn so vôùi nhöõng amydan to vaø meàm. 

Amydan laø nhöõng khoái toå chöùc lymphoâ, coù boïc hình haïnh nhaân, trung bình to baèng ñaàu ngoùn tay uùt, naèm ôû giöõa truï tröôùc vaø truï sau cuûa maøn haàu. Treân maët cuûa amydan coù nhieàu caùi khe aên saâu vaøo nhu moâ, coù khi xuyeân töø maët trong ñeán saùt boïc ngoaøi.

Tieâu chuaån cuûa moät amydan bình thöôøng veà maët khoái löôïng laø: amydan traøn qua phía trong cuûa truï tröôùc ñoù vaøi milimet, nhöng coøn caùch bôø töï do cuûa truï sau cuõng khoaûng vaøi milimet.

Tuøy theo hình daùng cuûa amydan ngöôøi ta phaân ra nhieàu loaïi.

Amydan coù cuoáng laø nhöõng amydan phaùt trieån nhieàu veà phía trong, laøm cho eo hoïng heïp laïi. Khi beänh nhaân noân oïe thì hai amydan ñeán gaàn nhau vaø chaïm vaøo nhau. Loaïi naøy thöôøng laøm cho chuùng ta töôûng raèng amydan phì ñaïi, nhöng thöïc ra noù khoâng lôùn vì oå amydan raát nhoû.

Amydan che kín laø nhöõng amydan bò caùc truï tröôùc, truï sau, vaø neïp His bao boïc laøm cho tieát nhaày vaø muû trong caùc khe khoù thoaùt ra ñöôïc. Loaïi naøy thöôøng beù nhöng hay gaây ra bieán chöùng.

Amydan trong maøn haàu laø loaïi amydan phaùt trieån veà phía maøn haàu vaø ñöôïc caùc truï che phuû. Khi beänh nhaân noân oïe thì hai amydan ñoäi maøn haàu phoàng leân thaønh hai cuïc caân ñoái ôû hai beân löôõi gaø. Loaïi naøy cuõng thöôøng gaây ra bieán chöùng.

Amydan chìm laø nhöõng amydan phaùt trieån nhieàu veà phía raõnh löôõi amyñan. Cöïc döôùi cuûa amydan lôùn hôn cöïc treân. Ñoâi khi chuùng ta thaáy toå chöùc lymphoâ quaù saûn noái lieàn amydan khaåu caùi vôùi amydan löôõi. Loaïi naøy deã moïc laïi sau khi caét, neáu chuùng ta ñeå laïi moûm cuït lôùn.

Vi truøng trong vieâm amydan maõn tính thöôøng laø lieâân caàu truøng viridans hay lieân caàu truøng tan huyeát beâla nhoùm A.

ÔÛ treû em vieâm amydan maõn tính thöôøng thaáy ôû daïng quaù phaùt meàm phoái hôïp vôùi vieâm V.A. Theå quaù phaùt cuõng coù theå gaëp ôû treû em lôùn.

1. Trieäu chöùng.

a. Trieäu chöùng chöùc naêng.

Trieäu chöùng chöùc naêng khoâng ñöôïc roõ reät laém. Khoù nuoát chæ thaáy trong tröôøng hôïp vieâm caáp, vieâm maõn tính khoâng gaây ra khoù nuoát. Trieäu chöùng khoù thôû chæ thaáy khi amydan thaät to vaø luùc naèm nguû.

Ñoâi khi beänh nhaân ho khan töøng côn veà ñeâm.

b. Trieäu chöùng toaøn theå.

Em beù thöôøng coù nhöõng ñôït vieâm caáp, soát cao 40o keøm theo ñau hoïng, khoù nuoát, söng amydan.

Nhöõng ñôït vieâm hoïng caáp xuaát hieän moãi khi em beù bò laïnh hoaëc moãi khi thôøi tieát thay ñoåi. Beänh keùo daøi vaøi ngaøy laøm em beù khoâng aên uoáng ñöôïc. Sau côn soát beänh nhaân coù veû meät nhoïc, aên uoáng giaûm suùt, chôi ñuøa keùm. Nhöõng côn boäc phaùt taùi dieãn nhieàu laàn seõ aûnh höôûng xaáu ñeán söï phaùt trieån vaø söï hoïc haønh cuûa em beù. 

c. Trieäu chöùng thöïc theÅ.

Hai amydan thöôøng to. Trong amydan coù cuoáng, hai amydan nhoâ ra eo hoïng vaø gaàn nhö che heát loái vaøo hoïng. Maët amydan khaù nhaün, maøu hoàng nhö laø nieâm maïc hoïng. Caùc khe thöôøng khoâng nhieàu nhöng chöùa moät ít baõ ñaäu. Amydan coù theå cöùng hoaëc meàm, amydan meàm thöôøng laø vieâm nheï, amydan cöùng laø coù beänh.

ÔÛ treû em, amydan quaù phaùt hay ñi ñoâi vôùi suøi voøm (V.A.) vì vaäy phaûi luoân luoân soi voøm hoaëc sôø voøm ñeå ñaùnh giaù khoái löôïng cuûa toå chöùc naøy.

Chuùng ta cuõng tìm xem coù haïch hay khoâng. Haïch thöôøng khu truù ôû döôùi goùc haøm. Trong theå quaù phaùt meàm, haïch to vaø meàm, traùi laïi trong theå vieâm khe cuûa treû em lôùn haïch thöôøng cöùng, nhoû, coù theå laên döôùi ngoùn tay.

Neân löu yù ñeán theå traïng cuûa em beù. Chuùng ta nghó ñeán dò öùng khi thaáy nieâm maïc muõi phuø neà, taùi nhaït.

Tieåu söû gia ñình seõ cho chuùng ta bieát raèng boá meï hoaëc oâng baø coù bò hen, bò eczeâma, bò vieâm muõi dò öùng... Taïng baïch huyeát cuõng coù aûnh höôûng lôùn trong vaán ñeà quaù phaùt cuûa amydan vaø V. A.
2. Caùc theå laâm saøng.

Amydan to nhöng khoâng coù muû ôû trong.
Ñaây laø nhöõng loaïi amyñan to, meàm, coù cuoáng, ít khe, khoâng coù muû, thöôøng keøm theo suøi voøm nhieàu. Em beù bò chaûy muõi, ngaït muõi, vieâm tai xuaát tieát nhöng khoâng heà vieâm hoïng caáp. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân naøy, chæ caàn naïo V.A thì nhöõng roái loaïn veà tai, veà muõi seõ heát. Coøn amydan daàn daàn töï noù seõ beù laïi khi em beù ñeán tuoåi daäy thì.

Vieâm amydan coù keøm theo loø vieâm (focal-infection).

Theå naøy raát phoå bieán ôû ngöôøi lôùn nhöng ñoái vôùi treû em chuùng ta cuõng coù theå gaëp ôû treû em lôùn.

Sau moãi ñôït vieâm hoïng em beù thöôøng bò vieâm khôùp, vieâm thaän.

Caét amydan trong theå naøy laø caàn thieát vaø neân laøm döôùi söï baûo veä cuûa khaùng sinh.

3. Dieãn tieán.

Neáu amydan to nhöng khoâng coù muû, khoâng gaây ra vieâm hoïng, chuùng ta chæ neân naïo V.A. Trong tröôøng hôïp em beù hay bò vieâm hoïng neân caét amydan, neáu khoâng noù coù theå gaây ra nhöõng bieán chöùng coù aûnh höôûng xaáu ñoái vôùi söï phaùt trieån cuûa em beù.

Maët khaùc chuùng ta cuõng khoâng neân caét amydan vaø naïo V. A khi khoâng coù lyù do chính ñaùng. ÔÛ nhöõng em beù ñöôïc caét nhö vaäy, chuùng ta thaáy sau ñoù ñoä 6 thaùng hay moät naêm caùc toå chöùc lymphoâ ôû hoïng phaùt trieån lung tung ôû amydan löôõi, ôû truï sau, ôû thaønh sau hoïng, ôû chung quanh voøi ôstasi (Eustachi), ñeå buø tröø  cho nhöõng boä phaän ñaõ bò boû ñi moät caùch voâ côù. Hieän töôïng naøy thöôøng thaáy ôû cô ñòa dò öùng sau khi caét amydan vaø naïo V.A cuøng moät luùc. Naïo V.A ñôn thuaàn khoâng gaây ra bieán chöùng naøy. Nhöõng toå chöùc lymphoâ thöù phaùt noùi treân coù tính chaát xô, khoù naïo vaø deã taùi phaùt. Neáu coù khu truù ôû chung quanh voøi ôstasi thì noù seõ coù taùc haïi ñeán thính löïc.

Vieâm amydan maõn tính ôû treû em thöôøng gaây ra moät soá bieán chöùng nhö: vieâm khí quaûn, vieâm pheá quaûn. Ñoâi khi coù thaáp khôùp caáp (söng khôùp, ñau khôùp) hoaëc vieâm thaän (phuø neà, nöôùc tieåu coù anbumin, hoàng caàu, truï nieäu.. ).

ÔÛ treû em bieán chöùng vieâm taáy chung quanh amydan ít thaáy nhö ôû ngöôøi lôùn.

Nhöõng bieán chöùng treân ñaây laø nhöõng chæ ñònh phaãu thuaät.
4. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn vieâm amydan maõn tính ôû treû em khoâng neân döïa vaøo khoái löôïng cuûa noù, maø phaûi caên cöù vaøo nhöõng roái loaïn toaøn thaân vaø chöùc naêng ñeå laøm cô sôû cho chaån ñoaùn xaùc ñònh.

Chuùng ta phaûi chaån ñoaùn phaân loaïi vôùi moät soá beänh khaùc maø trong ñoù amydan cuõng to ra:

- Ñaàu tieân neân loaïi giang mai hoïng theå quaù phaùt hoaëc theå tieàm taøng. Beänh naøy laø nguyeân nhaân cuûa seïo co duùm laøm cho beänh nhaân nuoát vöôùng vaø noùi ngoïng sau khi caét amydan.

- Trong beänh lao amydan, theå u lymphoâ, chuùng ta thaáy amydan to vaø haïch cuõng to nhöng coù moät soá ñaëc ñieåm laø amydan to moät beân, beù moät beân; beänh nhaân gaày xanh, hôi soát nheï veà chieàu. Tröôùc beänh caûnh ñoù chuùng ta phaûi chuïp X quang phoåi, thöû toác ñoä laéng maùu, laøm B.C.G test, tìm B.K, laøm sinh thieát amydan.

- Caùc beänh lymphoâcytoâm, lymphoâsaccoâm amyñan, beänh baïch caàu lymphoâ (leùuceùmie lymphoide) cuõng coù theå laøm cho chuùng ta nhaàm vôùi amîdan quaù phaùt, nhaát laø khi beänh môùi baét ñaàu, chöa loeùt. Nhöng toác ñoä quaù phaùt raát nhanh choùng, laøm cho chuùng ta nghi ngôø. Sinh thieát vaø coâng thöùc maùu seõ cho chuùng ta thaáy roõ baûn chaát cuûa beänh.

5. Ñieàu trò.

Ñieàu trò chuû yeáu cuûa vieâm amydan maõn tính laø caét toaøn boä amydan. ÔÛ treû em, ngöôøi ta duøng phöông phaùp Sluñe (Sluder). Ñoái vôùi beänh nhaân nhoû (hai ba tuoåi) ngöôøi ta naïo V.A tröôùc, vaøi naêm sau neáu amydan coøn gaây ra bieán chöùng thì caét. 

Ñoái vôùi treû em saùu baûy tuoåi trôû leân, chuùng ta vöøa naïo V.A vöøa caét amydan cuøng moät luùc.
IV. Phöông phaùp caét amydan baèng sluñe (sluñer).

1. Chuaån bò.

Ñeå loaïi ra nhöõng choáng chæ ñònh cuûa phaãu thuaät chuùng ta phaûi laøm moät soá xeùt nghieäm nhö laø: thôøi gian maùu chaûy, maùu ñoâng, ñeám hoàng caàu, coâng thöùc baïch caàu, tìm anbumin vaø glucoza trong nöôùc tieåu. Beänh nhaân ñöôïc khaùm toaøn boä: nghe phoåi, nghe tim, sôø gan, sôø laùch, thaêm doø caùc haïch. Neáu coù ngôø lao phoåi phaûi chuïp X quang phoåi, laøm B.C.G test, toác ñoä laéng maùu.

Thôøi gian maùu chaûy laø 3, 4 phuùt vaø thôøi gian maùu ñoâng laø 8 ñeán 10 phuùt laø bình thöôøng. Nhöõng con soá naøy khoâng coù gía trò tuyeät ñoái vaø coù moät soá ít tröôøng hôïp thôøi gian maùu chaûy, maùu ñoâng bình thöôøng nhöng vaãn chaûy maùu sau khi caét amydan. Vì vaäy ngöôøi ta coøn laøm theâm thôøi gian Quick cho nhöõng tröôøng hôïp cuïc maùu ñoâng meàm (caillot mou). Neáu thôøi gian Quick treân 85% thì coù theå caét amydan ñöôïc.

Thöôøng chuùng ta cho beänh nhaân uoáng vitamin K 1vieân 5 mg/ ngaøy, trong ba ngaøy tröôùc khi caét, nhoû naphtazoline vaøo muõi trong 5 ngaøy tröôùc khi caét.

Ño nhieät ñoä ôû haäu moân saùng vaø chieàu, 2 ngaøy tröôùc khi caét.

Em beù phaûi nhòn ñoùi saùng hoâm caét amydan.
2. Chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh.

Chuùng ta caét amydan trong nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây:

- Vieâm nhieâm taïi choã: vieâm amydan taùi ñi taùi laïi (vieâm hoïng), vieâm taáy muû chung quanh amydan.

- Vieâm coù taùc haïi ñeán caùc boä phaän laân caän: vieâm thanh quaûn, vieâm pheá quaûn, vieâm tai, vieâm haïch maõn tính ôû coå.

- Vieâm ôû caùc boä phaän xa: amydan nhieãm truøng laø nhöõng “loø vieâm” nôi tích tuï lieân caàu truøng vaø töø ñaây gaây taùc haïi vaøo thaän, vaøo khôùp, vaøo ruoät gaây ra vieâm thaän, vieâm khôùp, vieâm ruoät.

- Toaøn theå traïng beù phaùt trieån chaäm vì nhöõng bieán chöùng keå treân. Trong tröôøng hôïp naøy em beù seõ lôùn raát nhanh sau khi caét amydan.

- Ñoái vôùi amydan to ñôn thuaàn, khoâng vieâm, khoâng gaây ra bieán chöùng thì khoâng neân caét, tröø tröôøng hôïp khoái löôïng cuûa amydan quaù to gaây ra vöôùng, khoù nuoát, tröôøng hôïp hieám coù.

Choáng chæ ñònh caét amydan ôû treû em:

- Beänh chaäm ñoâng maùu, beänh öa chaûy maùu.

- Beänh lao ñang tieán trieån hay phaûn öùng noäi bì ñang chuyeån sang döông tính.

- Vieâm nhieãm ñang tieán trieån: vieâm V.A, vieâm amydan, muïn nhoït. Rieâng trong tröôøng hôïp vieâm taáy chung quanh amydan chuùng ta coù theå caét amydan döôùi söï hoã trôï cuûa khaùng sinh.
- Beänh dòch: trong thôøi gian coù beänh dòch (sôûi, cuùm, baïch haàu, baïi lieät treû em...) phaûi ngöng vieäc caét amydan.
Ñoái vôùi em beù vöøa bò sôûi xong, coøn ñang trong tình traïng voâ dò öùng (anergie), chuùng ta neân hoaõn vieäc caét amydan laïi sau 6 thaùng.

- Toaøn theå traïng suy yeáu. 

3. Duïng cuÏ.

Dung cuï toái thieåu phaûi coù laø: 1 maët naï Camus, 1 banh mieäng Ñoâyen, 1 sluñe Balaênge (Sluder Ballenger), 1 ñeø löôõi khuyûu, 1 thìa naïo Murô coù ro, 1 thìa naïo Murô trôn, 2 caëp Koâxe 22cm cong, 1 cheùn ñöïng nöôùc oxy.

4. Gaây meâ.

Duøng khaên vaûi to quaán chung quanh ngöôøi em beù töø vai ñeán chaân. Ñaët duïng cuï banh mieäng Ñoâyen.

Gaây meâ baèng Clorua eâtyl vôùi maët naï Camus. Neáu khoâng coù maët naï Camus coù theå xì Clorua eâtyl vaøo mieáng gaïc gaáp taùm, to baèng hai baøn tay ñeå gaây meâ cuõng ñöôïc.

Chæ caàn gaây meâ vöøa vöøa, khoâng saâu laém, khi em beù baét ñaàu ngaùy ñeàu, coå meàm, maát phaûn xaï giaùc maïc thì boû thuoác meâ ra. Em beù seõ tieáp tuïc nguû theâm trong 90 giaây nöõa. Khoaûng thôøi gian naøy ñuû ñeå caét amyñan vaø naïo V.A.

Trong moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät nhö ñoái vôùi treû em döôùi 5 tuoåi coù theå khoâng gaây meâ maø chæ cho uoáng gacdeânal vaø tieâm atroâpin roài caét amydan.

Ñoái vôùi treû treân 10 tuoåi, chuùng ta coù theå gaây teâ baèng lidocain 10%  5ml, tieâm vaøo chung quanh (giöõa boïc amydan vaø hoá amydan) nhö ñoái vôùi ngöôøi lôùn.

5. Kyõ thuaät.

Coù boán ñoäng taùc chính, moãi ñoäng taùc goàm vaøi ñoäng taùc nhoû.

Chuùng ta phaûi söû duïng caû hai tay: tay phaûi caét amydan phaûi, tay traùi caét amydan traùi. Neân baét ñaàu baèng tay keùm tröôùc. Neáu laø ngöôøi quen duøng tay phaûi thì neân caét amydan baèng tay traùi tröôùc, ñeå daønh amyñan phaûi cho tay thuaän laøm sau vì khi ñeán amydan thöù hai hoïng seõ ñaày maùu, khoù nhìn, phaûi laøm nhanh, em beù saép tænh.

Chuaån bò: laáy hai kìm Koâxe caëp hai boâng caàu coù thaám nöôùc oxy ñeà saün, xeáp duïng cuï theo traät töï sau ñaây: caét amyñan, naïo V.A vaø caàm maùu.
6. Caét amydan traùi.

a. Ñaët sluñer – Balaênge (Sluder - Ballenger).

- Tay traùi caàm Sluñe-Balaênge aán löôõi vaø ñeå caùi loã cuûa Sluñe ôû döôùi cöïc döôùi amydan trong tö theá muoán beâ amydan leân. 

- Quay caùi Sluñe hai höôùng cuøng moät luùc: ñöa caùn veà beân traùi cuûa baùc só vaø quay maët treân cuûa löôõi dao 90o theo truïc cuûa noù laøm cho noù naèm nghieâng, maët duïng cuï höôùng veà phía baùc só. Goïng cuûa Slude tì vaøo meùp moâi beân phaûi cuûa beänh nhaân, voøng cung cuûa Sluñe ñeø vaøo truï sau. Trong tö theá naøy caùi Sluñe naäy amydan veà phía tröôùc laøm cho noù ñaåy phoàng truï tröôùc.

b. AÁn amydan vaøo loã Slude.

- Duøng ngoùn troû tay phaûi vöøa xoa vöøa aán vaøo truï tröôùc cho amydan chui vaøo loã cuûa Sluñe. Phaûi aán toaøn boä amyaan töø cöïc döôùi ñeán cöïc treân. Khi amydan ñaõ chui qua loã roài thì ngoùn tay troû seõ sôø thaáy voøng cung cuûa Sluñe qua truï tröôùc. Khoâng neân nheùt truï tröôùc vaøo loã cuûa Sluñe, nhö vaäy löôõi dao seõ caét ñöùt truï tröôùc.

Caàn chuù yù ñeán cöïc treân vì ôû ñaáy coù moät thuøy amydan naèm trong maøn haàu, neáu aán khoâng kyõ seõ bò soùt. Gaëp tröôøng hôïp naøy neân ñeå Sluñe hôi ngöûa maët leân treân vaø aán phaàn treân cuûa truï tröôùc cho ñeán khi toaøn boä amydan chui goïn qua loã Sluñe.

- Tay traùi boùp caùn Sluñe cho löôõi dao caét ñuùng vaøo bôø töï do cuûa truï tröôùc. Trong khi ñoù ngoùn tay troû vaãn phaûi ñeø nheï leân truï tröôùc cho ñeán khi löôõi dao vaøo ñeán saùt voøng cung.

Baây giôø toaøn boä amydan ñaõ trôû veà maët beân kia cuûa Sluñe. Giöõa löôõi dao vaø voøng cung chæ coù truï tröôùc vaø truï sau. 

c. Giaûi phoùng amydan.

- Duøng bôø ngoaøi cuûa ngoùn troû tay phaûi taùch cuøng moät luùc truï tröôùc vaø truï sau (hai truï ñeàu bò keïp vaøo voøng cung cuûa Sluñe) doïc theo bôø ngoaøi cuûa voøng cung ngoùn tay ñi töø löôõi gaø xuoáng ñeán raõnh löôõi amydan.

- Tay traùi ñöa caùn Sluñe veà phía tröôùc maët beänh nhaân, löôõi dao vaãn ñeå nghieâng.


Amydan rôøi khoûi hai truï vaø ruïng, tuy nhieân nhieàu khi amydan coøn dính ôû phaàn döôùi vaø phaûi laøm theâm ñoäng taùc sau.

d. Giaät nhoå amydan.

- Duøng ngoùn troû tay phaûi ñeå vaøo raõnh löôõi amyñan vaø phaàn döôùi cuûa truï tröôùc.

- Tay traùi caàm Sluñe vöøa xoay chuoãi leân trôøi vöøa giaät nhanh vaø maïnh veà phía baùc só. Amydan bò nhoå khoûi hoá cuûa noù vaø dính vaøo Sluñe.

- Ruùt toaøn boä Sluñe vaø amyñan ra khoûi mieäng.

Caét xong amydan traùi, laäp töùc chuyeån duïng cuï sang tay phaûi vaø caét amydan phaûi. Ngoùn tay boùc taùch seõ laø ngoùn tay troû traùi. Phaãu thuaät vieân laøm laïi boán ñoäng taùc noùi treân: ñaët Sluñe, aán amydan, giaûi phoùng amydan vaø giaät nhoå amydan. Khi caét  amydan phaûi xong, y taù laäp töùc cuùi maët em beù xuoáng khay quaû ñaäu cho maùu chaûy vaøo ñaáy. Trong khi ñoù phaãu thuaät vieân boû Sluñe caàm laáy thìa naïo V.A vaø duïng cuï ñeø löôõi ñeå naïo V.A.

e. Naïo V.A.

Y taù ngöûa ñaàu em beù leân.

Phaãu thuaät vieân naïo V.A (xem thuû thuaät naïo V.A.).

g. Caàm maùu.

Duøng kìm Koâxe caëp boâng caàu thaám nöôùc oxy ñaët vaøo hai hoá amydan. Tay phaûi caàm maùu cho hoá traùi, tay traùi caàm maùu cho hoá phaûi. Noùi caùch khaùc hai kìm Koâxe phaûi ñaët cheùo nhau. Ñaàu em beù cuùi xuoáng quaû ñaäu do hoä lyù caàm.

Vaøi ba phuùt sau boû boâng caàu ra. Neáu V.A chaûy nhieàu maùu thì ñaët laïi moät boâng caàu vaøo voøm muõi hoïng khoaûng vaøi phuùt nöõa.

Kieåm tra laïi hoá moå, neáu coøn soùt phaûi duøng Sluñe caét laïi.

ÔÛ treû em ñeå töï nhieân maùu seõ töï caàm, tröø khi laøm raùch truï sau hay vôõ ñoäng maïch. Neáu gaëp tröôøng hôïp chaûy maùu do ñoäng maïch phaûi buoäc maïch maùu laïi.

7. Haäu phaãu.

Khi beänh nhaân veà phoøng, neân ñeå beänh nhaân naèm, ñaàu nghieâng moät beân, döôùi mieäng ñaët khay quaû ñaäu hay caùi ñóa ñeå höùng nöôùc boït vaø maùu.

Caên daën beänh nhaân khoâng ñöôïc nuoát hoaëc khaïc maø neân heù mieäng ñeå cho nöôùc boït chaûy töï do ra ngoaøi. Trong tö theá naøy chuùng ta coù theå theo doõi maùu chaûy deã daøng. 

Trong 3 giôø ñaàu, moãi giôø kieåm tra maïch moät laàn. Neáu maïch bình thöôøng laø toát. Nhöng neáu maïch taêng sau moãi giôø nghóa laø coù chaûy maùu, phaûi ñöa vaøo phoøng moå kieåm tra laïi. Treû em thöôøng hay nuoát maùu vaøo daï daøy, sau ñoù seõ noân ra. Khoâng neân ñôïi beù noân ra roài môùi phaùt hieän chaûy maùu, phaûi phaùt hieän tröôùc khi noân.

Saùu giôø sau khi caét cho beänh nhaân uoáng söõa laïnh hoaëc nöôùc ñöôøng laïnh (coù ñaù)

Ba ngaøy ñaàu beänh nhaân duøng thöùc aên loûng: söõa, nöôùc chaùo, nöôùc xuùp... Töø ngaøy thöù ba ñeán ngaøy thöù baûy aên chaát meàm: khoai taùn, myø naáu naùt, mieán. 

Ngaøy thöù taùm: aên côm naùt.

Ngaøy thöù möôøi: aên côm thöôøng.

Neân cho beänh nhaân uoáng moãi ngaøy moät vieân vitamin K 5mg ñeå phoøng chaûy maùu thöù phaùt, nhaát laø khi ruïng vaûy.

Vaøi ngaøy sau khi caét seõ coù giaû maïc traéng nôi hoá moå, hôi thôû coù muøi hoâi, löôõi gaø phuø neà...  Nhöõng trieäu chöùng naøy khoâng coù gì ñaùng ngaïi, ñeå töï nhieân seõ khoûi.

Ñeán ngaøy thöù saùu, thöù baûy giaû maïc seõ ruïng vaø coù chaûy maùu chuùt ít.

Khoaûng 15 ngaøy thì hoá moå seõ laønh vaø nuoát heát ñau. 
8. Bieán chöùng.

Caét amydan ôû treû em ít khi gaëp bieán chöùng. Tuy vaäy coù ba vaán ñeà lôùn caàn phaûi bieát ñeå traùnh: ngaát, chaûy maùu vaø nhieãm truøng.

a. Ngaát do gaây meâ.

Phöông phaùp gaây meâ baèng clorua eâtyl yeâu caàu phaûi ñaët duïng cuï banh mieäng ñeå traùnh khít haøm. Söï coù maët cuûaduïng cuï banh mieäng deã laøm cho löôõi tuoät ra sau, ñoù laø moät nguyeân nhaân cuûa ngaït thôû. Nguyeân nhaân thöù hai laø co thaét thanh quaûn (Iaryngo-spasme) gaây ra bôûi dorua eâtyl.

Khi thaáy trieäu chöùng em beù ngöng thôû, maët tím baàm, maét ñoû vaø nhìn tröøng tröøng, ñoàng töû giaõn thì laäp töùc phaûi boû maët naïï ra, ñeå em beù naèm ñaàu thaáp, keùo löôõi, laøm hoâ haáp nhaân taïo hoaëc thoåi ngaït.

Neáu khoâng phaùt hieän kòp, ngaït thôû keùo daøi seõ ñöa ñeán tim ngöøng ñaäp vaø beänh nhaân töû vong.

Ngaát traéng, töùc laø ngaát do ngöøng tim nguyeân phaùt, raát ít gaëp vaø thöôøng khoâng cöùu chöõa ñöôïc, maëc duø coù tieâm adreânalin vaøo tim. Tai naïn xaûy ra ngay töø luùc ñaàu khi em beù baét ñaàu hít thuoác meâ.

b. Chaûy maùu.

Caét amydan baèng Slude Balaêng ôû treû em ít gaây ra chaûy maùu. Nhöõng tröôøng hôïp chaûy maùu thöôøng do laøm khoâng ñuùng quy caùch: caét soùt, raùch maøn haàu, ñöùt löôõi gaø... Chaûy maùu cuõng coù theå do naïo V.A gaây ra. Noùi chung chaûy maùu khoâng naëng laém vaø coù theå caàm maùu baèng caùch chaám nöôùc oxy, hay duøng quaû neùn (compresseur de Boisviei), buoäc chæ, söû duïng doøng ñieän. Neáu maát nhieàu maùu, neân truyeàn maùu. 

c. Nhieãm truøng.

Nguyeân nhaân cuûa nhieãm truøng thöôøng laø vì phaãu thuaät khi vieâm amydan chöa khoûi haún.

Bieán chöùng maø chuùng toâi coù gaëp laø söng haïch coå hoaëc vieâm tai, ñau khôùp. Peânixilin coù theå giaûi quyeát nhanh choùng caùc hieän töôïng vieâm naøy.

Chuùng toâi khoâng gaëp nhöõng bieán chöùng ñöôïc taû trong caùc saùch kinh ñieån nhö nhieãm truøng huyeát, vieâm maøng phoåi muû, apxe phoåi...
V. Vieâm amydan maõn tính ôû ngöôøi lôùn.

Beänh caûnh ôû ngöôøi lôùn ñôn thuaàn hôn ôû treû em vì chæ coù amydan khaåu caùi laø nguyeân nhaân chính.

1. Trieäu chöùng.

Theå ñieån hình laø vieâm amydan khe maõn tính.

a. Trieäu chöùng chöùc naêng: thöôøng kín ñaùo nhö hôi thôû hoâi, nuoát vöôùng, söng haïch coå..., hoïng bò vieâm nheï vaø hay taùi dieãn (raùt hoïng : khaøn tieáng...).

Ñoâi khi coù trieäu chöùng vieâm naëng nhö vieâm amyñan muû, vieâm taáy chung quanh amydan keøm theo söng coå, ñau, khoù nuoát...

Coù nhöõng tröôøng hôïp vieâm amydan maõn tính nhöng khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng. Beänh ñöôïc phaùt hieän moät caùch tình côø hoaëc nhôø nhöõng trieäu chöùng toaøn thaân.

b. Trieäu chöùmg toaøn thaân: ít.

 Beänh nhaân coù nhöõng ñôït soát voâ côù hoaëc nhöõng ñôït ñau mình, ñau khôùp. Xeùt nghieäm nöôùc tieåu sau moãi laàn vieâm hoïng thöôøng thaáy coù albumin hoaëc hoàng caàu. Moät soá beänh nhaân raát deã bò vieâm muõi, ngaït muõi veà muøa laïnh.

c. Trieäu chöùng thöïc theå: raát quan troïng.

 Caàn phaûi khaùm amydan thaät kyõ môùi chaån ñoaùn ra beänh. Neân duøng moùc ñeå veùn truï hoaëc thaêm doø caùc khe cuûa amydan.

Beänh tích roõ reät, maét thöôøng cuõng coù theå thaáy ñöôïc: treân maët cuûa amydan coù nhöõng chaám traéng, ñoù laø nhöõng loã thoaùt cuûa caùc khe. Khi chuùng ta aán nheï vaøo amydan thì chaát baõ ñaäu thoái seõ phuùn ra ôû nhöõng loã ñoù. Ngoaøi chaát baõ ñaäu ra coøn coù theå coù chaát dòch ñuïc nhö muû. Caùc truï tröôùc ñoû hôn nieâm maïc chung quanh.

Ñoâi khi beänh tích khoâng roõ reät laém, vì bò truï tröôùc che ñaäy. Caàn phaûi veùn truï tröôùc vaø ñeø vaøo amydan baèng caùi moùc ñaàu tuø môùi thaáy chaát baõ ñaäu phuùn ra. Chaát naøy thöôøng khu truù trong khe lôùn (crypta magna), ôû cöïc treân cuûa amydan.

Trong moät soá tröôøng hôïp, mieäng khe amydan bò bòt kín baèng moät lôùp nieâm maïc nhaün, chaát baû ñaäu khoâng thoaùt ra ngoaøi ñöôïc vaø hình thaønh nhöõng keùn nhoû (kyste) baèng haït gaïo neáp maøu vaøng hoaëc maøu traéng tuøy theo beà ñaày cuûa nieâm maïc che phuû. 

Cuõng neân sôø amyñan: ôû ngöôøi lôùn nhöõng amydan gaây beänh thöôøng laø nhöõng amydan nhoû vaø cöùng. Ñaây laø nhöõng amydan ñaõ töøng bò vieâm ñi vieâm laïi nhieàu laàn, coù caùi ñaõ töøng gaây ra vieâm taáy chung quanh amydan roài. Nhöõng amydan naøy thöôøng khoù boùc taùch vì coù seïo xô baùm chaët vaøo toå chöùc chung quanh amydan.

Sau cuøng neân khaùm caû V.A vaø amyñan löôõi. Nhìn chung suøi voøm khoâng coøn thaáy ôû ngöôøi lôùn, nhöng ôû moät soá ít beänh nhaân toå chöùc naøy coøn toàn taïi vaø cuõng caàn ñöôïc naïo nhö ôû treû em. Amydan löôõi coù theå to nhöng ít khi coù trieäu chöùng neáu noù khoâng bò vieâm.

Thöôøng coù haïch ôû goùc haøm nhöng khoâng lôùn baèng haïch ôû treû em.
2. Caùc theå laâm saøng.

a. Vieâm amydan baõ ñaäu khoâng trieäu chöùng.

Treân amydan coù nhöõng haït traéng baèng haït gaïo.

Thænh thoaûng beänh nhaân khaïc ra nhöõng cuïc baõ ñaäu gioáng nhö haït côm coù muøi thoái. Amydan khoâng ñoû, caùc truï tröôùc bình thöôøng, beänh nhaân khoâng heà bò vieâm hoïng hay ñau hoïng. Hôi thôû thöôøng naëng muøi.

b. Vieâm amydan maõn tính khoâng baõ ñaäu.

Amydan to, chaéc, maët nhaün ít khe, naën khoâng ra muû. Hai truï tröôùc bò sung huyeát. Haïch döôùi goùc haøm thöôøng bò söng.

Caùc trieäu chöùng chöùc naêng vaø trieäu chöùng toaøn theå gioáng nhö theå treân.

c. Vieâm moûm cuït cuûa amydan.

Thuû thuaät ñoát amydan hay phaãu thuaät caét soùt amydan luoân luoân ñeå laïi moät caùi moûm cuït xô, dính vaøo oå amydan.

Moûm cuït naøy coù theå bò vieâm vaø gaây ra nhöõng bieán chöùng nhö ø vieâm amydan thöïc söï: loø vieâm hoaëc vieâm taáy chung quanh amydan.

Caét moûm cuït naøy thöôøng deã chaûy maùu thöù phaùt vì thaønh ñoäng maïch bò xô hoùa.
3. Bieán chöùng.

a. Bieán chöùng cuïc boä:

Loeùt khe amyñan: Neáu mieäng khe bò bòt laïi, vi truøng trong khe seõ gaây ra moät caùi apxe nhoû. Vaøi ngaøy sau apxe vôõ vaø bieán thaønh moät veát loeùt saâu, bôø ñöùng thaúng, ñoû baàm, ñaùy goà gheà, ñaày muû saãm.

Beänh nhaân soát nheï 38o, haïch döôùi haøm söng, nuoát hôi ñau.

Soûi amydan: Chaát baõ ñaäu trong khe amydan coù theå bò chaát voâi thaâm nhieãm vaø bieán thaønh nhöõng cuïc soûi trong amydan. 
Cuïc soûi coù theå naèm trong saâu döôùi moät lôùp nieâm maïc coù veû khoûe maïnh hoaëc ôû döôùi ñaùy moät caùi khe hay moät veát loeùt. Khi sôø amydan, ngoùn tay coù caûm giaùc gaëp moät caùi nhaân cöùng. Duøng que traâm thaêm doø seõ coù hieän töôïng chaïm kim khí.

Gaép soûi amydan khoâng khoù laém: chæ caàn raïch roäng mieäng khe vaøi milimet vaø duøng caëp hình thìa (loaïi caëp laáy dò vaät tai) laáy noù ra.

Vieâm taáy chung quanh amydan: Toå chöùc lieân keát loûng leûo ôû ngoaøi boïc amydan bò vieâm vaø möng muû. Bieán chöùng naøy thöôøng thaáy ôû thieáu nieân vaø nhöõng ngöôøi treû. Ñaây laø moät trong nhöõng chæ ñònh chính khi caét amydan (xem phaàn vieâm taáy chung quanh amydan).
Vieâm taáy beân hoïng: coù hai loaïi.

- Vieâm taáy haïch beân hoïng: caùc haïch ôû taàng treân daõy caûnh bò möng muû, ôû khoaûng döôùi tuyeán mang tai sau (espace sous parotidien posteùrieur de Seùbileau).

Coù ba trieäu chöùng:

1. Coå veïo vaø ñaàu nghieâng veà beân beänh.

2. Söng vuøng sau goùc xöông haøm döôùi laøm beänh nhaân ñau khi haù mieäng.


3. Soi hoïng thaáy thaønh beân bò söng, truï sau nôû phình vaø ñaåy doàn amydan veà tröôùc. Khoaûng baûy taùm ngaøy sau tuùi muû seõ vôõ ra hoaëc ôû ngoaøi da (tröôùc hoaëc sau cô öùc ñoøn chuõm) hoaëc ôû trong hoïng - sau amydan. 

Ngöôøi ta laáy muû baèng caùch raïch da tröôùc cô öùc ñoøn chuõm vaø bocù taùch saâu vaøo phía ñoäng maïch caûnh ngoaøi vaø ñoäng maïch caûnh trong.

- Vieâm taáy moâ loûng leûo beân hoïng: muû phaùt trieån trong ngaên döôùi amydan voøi (loge sous amydalo-tubaire) giöõa thaønh hoïng vaø laù lieân keát boïc maïch maùu lôùn. Thaønh beân cuûa hoïng bò phuø neà, hoá amydan bò ñaåy doàn veà trong, truï sau vaø truï tröôùc söng to, maøn haàu leäch veà moät beân, eo hoïng bò heïp. Caùc trieäu chöùng beân ngoaøi nhö veïo coå, söng coå khoâng theå hieän roõ reät nhö trong theå vieâm taáy haïch beân hoïng.

Muû coù theå ñoå xuoáng ngaên döôùi haøm hay trung thaát.

Ngöôøi ta laáy muû baèng caùch raïch truï tröôùc, ñeán lôùp caân chung quanh hoïng.

b. Bieán chöùng gaàn.

- Vieâm muõi maõn tính: vieâm amydan maõn tính thöôøng hay laøm roõ neùt theâm beänh dò öùng muõi tieàm taøng. Trieäu chöùng: beänh nhaân buoàn trong muõi, haét hôi, ngaït muõi, chaûy nöôùc muõi nhaát laø veà muøa reùt.

- Vieâm pheá quaûn thöôøng hay gaëp ôû nhöõng ngöôøi vieâm amydan khe maõn tính. Trieäu chöùng ho khaïc ra ñôøm sau moãi laàn vieâm hoïng.

- Huyeát nhieãm truøng (do lieân caàu truøng hay tröïc truøng fundifornlis) ít gaëp nhöng coù theå gaây ra vieâm maøng phoåi muû, hoaïi töû phoåi, vieâm taéc tónh maïch, vieâm noäi taâm maïc...

c. Bieán chöùng xa.

Trong vieâm amydan maõn tính ngöôøi ta hay noùi ñeán loø vieâm (Local infection). Loø vieâm laø nhöõng oå vi truøng, thöôøng laø lieân caàu tröùng tan huyyeát beâta nhoùm A. Nhìn beân ngoaøi nhöõng amydan ñoù khoâng to vaø khoâng coù muû. Moãi laàn thôøi tieát thay ñoåi, moãi laàn söùc ñeà khaùng giaûm suùt thì vi truøng cuûa caùc loø vieâm laïi gaây taùc haïi cho caùc boä phaän khaùc trong cô theå nhö laø khôùp, thaän, tim. Vì coù söï gioáng nhau veà caáu truùc phaàn tö cuûa khaùng nguyeân Streptoccocus tan huyeát beâta nhoùm A vôùi caáu truùc phaân töû cuûa maøn khôùp, cuûa caàu thaän, cuûa tim, neân khaùng theå taïo  ra bôûi vi truøng naøy choáng laïi caùc toå chöùc ñoù gaây ra vieâm khôùp, vieâm caàu thaän, vieâm noäi taâm maïc.

Vieâm khôùp: Ngöôøi ta cho raèng vieâm amydan laø nguoàn goác cuûa vieâm khôùp, noùi nhö vaäy chæ ñuùng moät phaàn. Thöïc ra chuùng ta chæ neân nghó ñeán nguyeân nhaân vieâm amydan khi naøo vieâm khôùp xuaát hieän ñoàng thôøi hoaëc theo saùt nhöõng ñôït vieâm hoïng caáp.
Caét amydan seõ coù aûnh höôûng toát ñoái vôùi vieâm khôùp nhieãm truøng nhöng noù khoâng giuùp beänh nhaân traùnh ñöôïc thaáp khôùp caáp (rhumatisme articulaire aigueù). Khi thaáp khôùp caáp taùi dieãn nhieàu laàn, caét amydan coù taùc duïng traùnh ñöôïc nhöõng bieán chöùng ôû phuû taïng.

Coøn trong thaáp khôùp maõn tính, vieâm ña khôùp maõn tính thuû thuaät caét amydan ít coù taùc dung.

Vieâm thaän: Nhìn chung moãi laàn bò vieâm hoïng caáp ngöôøi ta ñeàu thaáy coù anbumin trong nöôùc tieåu. Hieän töôïng naøy chæ xuaát hieän taïm thôøi vaø seõ maát ñi khi heát beänh. Beänh tích ôû thaän khoâng ñaùng keå. Neáu oå vieâm ôû amydan gaây taùc haïi moät caùch tröôøng dieãn vaøo thaän. Cô quan naøy seõ bò vieâm vaø phaûn öùng baèng nhieàu caùch.

Caùch thöù nhaát: tieåu ra anhumin, coù khi khaù nhieàu, 7 hay 8 gam trong moät lít. Ngoaøi hieän töôïng ñoù ra khoâng coù trieäu chöùng gì khaùc.

Caùch thöù hai: tieåu ra maùu. Moãi laàn bò vieâm hoïng thì beänh nhaân tieåu ra maùu khoâng phuø neà, khoâng taêng huyeát aùp.

Caùch thöù ba: vieâm thaän caáp. Sau khi bò vieâm hoïng, beänh nhaân tieåu ít, nöôùc tieåu coù anbumin, hoàng caàu vaø truï nieäu. Beänh nhaân naëng maët hoaëc phuø neà ôû chaân.

Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò vaø beänh taùi dieãn nhieàu laàn noù coù theå bieán thaønh maõn tính vôùi trieäu chöùng anhumin nieäu vaø ureâ maùu cao.

Phaãu thuaät amydan chæ coù taùc duïng ñoái vôùi vieâm thaän khi beänh tích thaän coøn coù theå phuïc hoài ñöôïc. Neân phaãu thuaät ngoaøi nhöõng ñôït vieâm vaø döôùi söï baûo veä cuûa khaùng sinh. Trong khi phaãu thuaät  neân tieâm lidocain 10% chung quanh amydan, duø laø gaây meâ ñeå haõm nhöõng phaûn xaï xuaát phaùt töø hoïng vaø coù haïi cho thaän. Nhöõng phaûn xaï naøy ñöôïc taïo ra bôûi chaán thöông nieâm maïc hay do ñoäc toá trong khe amydan thoaùt ra khi caëp keùo amydan (Reilly).

Vieâm ñöôøng tieâu hoùa: Chaát baõ ñaäu vaø muû cuûa amydan rôi vaøo ñöôøng tieâu hoùa gaây ra moät soá roái loaïn nhö ñaày hôi, chaäm tieâu, ñau thöôïng vò…. Muû cuõng coù theå gaây ra vieâm ruoät, vieâm ñaïi traøng vôùi nhöõng trieäu chöùng: ñau, ñaïi tieän ra muû, ra maùu...
Ngoaøi ra ngöôøi ta coøn thaáy vieâm ruoät thöøa xuaát hieän ngay sau vieâm amydan.

Hieän töôïng naøy khoâng laøm cho chuùng ta ngaïc nhieân vì chuùng ta bieát raèng ruoät thöøa chöùa ñöïng raát nhieàu toå chöùc lymphoâ ñöôøng tieâu hoùa.

Soát vaët: Vieâm amydan maõn tính coù theå gaây ra nhöõng ñôït soát khoâng nguyeân do coøn goïi laø soát bí aån (fieøvre cryptogeùneùtique). Nhieät ñoä thöôøng khoâng cao laém vaø keùo daøi nhieàu ngaøy. Nguyeân nhaân cuûa soát laø do nhieãm truøng hay dò öùng bôûi vi truøng vaø ñoäc toá cuûa noù. Uoáng thuoác khaùng histamin toång hôïp coù theå haï soát vaø caét amydan seõ heát haún soát.
4. Chaån ñoaùn.

a. Chaån ñoaùn xaùc ñònh vieâm amydan maõn tính ôû ngöôøi lôùn döïa vaøo trieäu chöùng chöùc naêng vaø trieäu chöùng toaøn thaân, döïa vaøo muû hay baõ ñaäu ôû trong khe, vaøo maøu saéc cuûa truï tröôùc, vaøo haïch...

Thöôøng phaûi laøm theâm moät soá xeùt nghieäm sau ñaây:

- Coâng thöùc baïch caàu cho thaáy raèng soá löôïng baïch caàu ña nhaân taêng trong nhöõng tröôøng hôïp caáp tính hoaëc baùn caáp.

- Nghieäm phaùp Vigoâ-Smit (Viggo Schmidt): ñaàu tieân laáy maùu ôû ñaàu ngoùn tay ñeå ñeám baïch caàu, sau ñoù xoa hai amydan baèng ngoùn tay trong 3 phuùt. Keá ñeán caùch 30 phuùt  moät laàn ñeám laïi baïch caàu, soá baïch caàu seõ giaûm moät ít (6.000) roài trôû laïi soá bình thöôøng. Traùi laïi neáu amydan bò vieâm thì baïch caàu seõ taêng (l0.000) cuï theå tyû leä ña nhaân leân. Nghieäm phaùp naøy chæ döông tính khi amydan coù beänh tích roõ reät, coøn trong tröôøng hôïp amydan coù veû bình thöôøng thì nghieäm phaùp aâm tính, do ñoù noù khoâng giuùp ích chuùng ta ñöôïc maáy.

Nghieäm phaùp Lô Meâ (Le Meùe): Lô Meâ xoa amydan trong hai phuùt roài xem keát quaû ñoái vôùi khôùp, vôùi thaän. Neáu bieán chöùng ñau khôùp hoaëc vieâm thaän do amydan thì vaøi giôø sau khôùp seõ ñau trôû laïi hoaëc anbumin trong nöôùc giaûi seõ taêng, phuø neà seõ xuaát hieän. Nghieäm phaùp naøy coù giaù trò nhöng hôi nguy hieåm vì noù coù theå laøm taêng beänh theâm. Chæ neân duøng nghieäm phaùp naøy khi trong tay coù saün thuoác ñeå ñoái phoù vôùi bieán chöùng.

Gaàn ñaây ngöôøi ta hay ño tyû leä antistreptolysin trong maùu. Bình thöôøng tyû leä naøy döôùi 200 ñôn vò. Trong tröôøng hôïp coù vieâm do lieân caàu chæ soá leân töø 500 ñeán 1.000. Tyû leä antistreptolysin cao chæ noùi leân raèng cô theå coù bò nhieãm lieân caàu truøng khoâng nhaát thieát raèng beänh ôû amydan.

b. Chaån ñoaùn phaân loaïi.

Caàn phaân loaïi vôùi caùc beänh sau ñaây:

- Söøng hoùa hoïng (pharyngo - keùratose) maø tröôùc kia ngöôøi ta goïi laø naám toùc (mycose aø leptothrix) vôùi nhöõng noát traéng xô baùm chaët vaøo amydan.

- Lao amydan (xem lao hoïng giaû chöùng): beänh nhaân coù tieàn söû lao, toaøn theå traïng suùt keùm khoâng phuø hôïp vôùi beänh tích cuïc boä ôû amydan, nieâm maïc maøn haàu vaø haøm eách nhôït nhaït. Caùc xeùt nghieäm khaùc nhö B.C.G test, toác ñoä laéng maùu, tìm B.K, chuïp X quang... seõ giuùp chuùng ta tìm ra caên beänh.

- Giang mai thôøi kyø thöù hai coù nhöõng ñaëc ñieåm: nieâm maïc hoïng ñoû vôùi nhöõng maûng nieâm maïc (plaque muqueuse) ôû amydan vaø maøn haàu, da coù nhöõng noát ban giang mai (syphilides) gan to, ngöôøi meät nhoïc B.W döông tính.

- Vieâm hoïng Vanhxaêng ôû giai ñoaïn loeùt: chuùng ta coù theå nhaàm beänh naøy vôùi vieâm amydan khe theå loeùt. Vieâm hoïng Vanhxaêng luoân luoân baét ñaàu baèng giaû maïc ôû moät amydan.

- Goâm giang mai: beänh baét ñaàu baèng moät u chaéc, ñoû, khu truù ôû moät beân amydan. Sau ñoù goâm vôõ ra, chaûy nöôùc vaøng, ñaëc saùnh. Veát loeùt chieám gaàn heát amydan... B.W döông tính.

- Ung thö eâpiteâloâma trong khe: moät beân amydan söng to, cöùng, loeùt nhoû, naën ra maùu. Caàn laøm sinh thieát.

- Ung thö saccoâma: moät beân amydan söng to, meàm, ñoû, khoâng loeùt (trong giai ñoaïn ñaàu). Beänh bieán dieãn chaäm vaø coù haïch. Sinh thieát seõ cho chuùng ta bieát ñoù laø lymphoâadeânoâm hay lymphoâsaccoâm hay hoâtkin (Hodgkin).

- Beänh baïch caàu lymphoâ (leuceùmie lymphoide): trong beänh naøy caû hai beân amydan ñeàu söng, haïch to, laùch to. Coâng thöùc baïch caàu cho thaáy baïch caàu taêng, cuï theå laø doøng lymphoâ.

Ñieàu trò vieâm amydan maõn tính: caét amydan.
VI. Phöông phaùp caét amydan baèng Aêngxô.

Phöông phaùp ñieàu trò toát nhaát ñoái vôùi vieâm amydan maõn tính laø caét amydan toaøn boä.

Hieän nay ngöôøi ta khoâng duøng caùc phöông phaùp baûo toàn nhö  ñoát amydan baèng coâte noùng, caét amydan baùn phaàn... vì noù hay gaây ra tai bieán do tích muû ôû caùc khe coøn laïi.

1. Chæ ñònh phaãu thuaät.

- Vieâm amydan caáp tính taùi dieãn nhieàu laàn.

- Apxe amydan, vieâm taáy chung quanh amydan.

- Nhieãm truøng huyeát do amydan.

- Vieâm amydan maõn tính theå baõ ñaäu.

- Vieâm amydan khe maõn tính.

- Vieâm haïch ôû coå do vieâm amydan coù keøm theo söng, ñoùng baùnh, veïo coå.

- Söøng hoùa hoïng (pharyngokeùratose).

- Vieâm muõi dò öùng.

- Vieâm thaän do amydan.

- Vieâm khôùp do amydan.

- Vieâm noäi taâm maïc do amydan.

- Muùa vôøn (choreùe) do amydan.

- Ho phaûn xaï do amydan.

- Loaïn caûm hoïng do anlydan.

2. Choáng chæ ñònh.

- Khoâng neân moå trong luùc amydan ñang bò vieâm caáp. Phaûi ñôïi khoaûng moät thaùng cho vieâm nguoäi ñi. Rieâng tröôøng hôïp vieâm taáy chung quanh amydan vaø nhieãm truøng huyeát chuùng ta coù theå tieâm khaùng sinh roài caét amydan
- Vieâm xoang caáp tính, vieâm muõi caáp tính cuõng laø moät choáng chæ ñònh. Phaûi ñieàu trò muõi xoang tröôùc roài phaãu thuaät sau.

- Neáu coù nhöõng muïn nhoït ngoaøi da yeâu caàu phaûi hoaõn phaãu thuaät.

- Caùc beänh toaøn thaân ôû möùc ñoä traàm troïng nhö  lao tieán trieån, baàn huyeát naëng, ñaùi  thaùo ñöôøng, suy tim khoâng buø tröø, beänh baïch caàu caáp... ñeàu laø nhöõng choáng chæ ñònh döùt khoaùt.

Ñoái vôùi beänh hay chaûy maùu vaø chaäm ñoâng maùu, chuùng ta chæ neân moå khi naøo ñöa ñöôïc thôøi gian chaûy maùu, thôøi gian maùu ñoâng veà möùc ñoä bình thöôøng.

Rieâng ñoái vôùi phuï nöõ khoâng neân caét amyñan khi saép haønh kinh hoaëc trong nhöõng thaùng cuoái cuøng cuûa thai ngheùn.

Coù neân caét amydan cho nhöõng ca só khoâng? Noùi chung coù theå caét ñöôïc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi môùi vaøo ngheà. Sau khi caét phaûi cho beänh nhaân duøng khaùng sinh vaø thuoác choáng vieâm (cotison, pheânyl butazoân) ñeå traùnh seïo xô cöùng. Tieáng haùt coù theå xuoáng töø nöûa gioïng ñeán moät gioïng do söï thay ñoåi cuûa boä phaän coäng höôûng. Rieâng ñoái vôùi nhöõng ca só thaønh ngheà, gioïng ñaõ ñöôïc xeáp loaïi thì khoâng neân caét amydan.

Trong tröôøng hôïp naøy chuùng ta coù theå duøng phöông phaùp ñoâng ñieän hoaëc ñoát laïnh amydan.

Ñoái vôùi ngöôøi treân 50 tuoåi, chuùng ta phaûi deø daët trong vieäc caét amydan. Ñoäng maïch cuûa nhöõng beänh nhaân naøy thöôøng bò xô hoùa vaø gan cuõng hay suy yeáu. Do ñoù chaûy maùu haäu phaãu deã xaûy ra
3. Chuaån bò cho beänh nhaân.

Phaãu thuaät amydan laø moät tieåu phaãu nhöng noù coù theå ñöa ñeán nhöõng bieán chöùng nguy hieåm neáu khoâng ñöôïc chuaån bò thaät caån thaän.

Ñoái vôùi taát caû beänh nhaân saép caét amydan chuùng ta phaûi laøm nhöõng xeùt nghieäm toái thieåu sau ñaây:

- Tìm thôøi gian maùu chaûy, maùu ñoâng. Neân nhôù raèng phöông phaùp thöû treân phieán kính chæ coù giaù trò töông ñoái. Phaûi thöû baèng oáng thuûy tinh môùi chaéc. Trong tröôøng hôïp nghi ngôø phaûi ño tyû leä proâtrombin.

- Laøm coâng thöùc maùu:  ñeám hoàng caàu vaø laøm coâng thöùc baïch caàu ñeå loaïi ra caùc beänh maùu: baàn huyeát, baïch caàu caáp....

- Thöû nöôùc tieåu xem coù anbumin hay coù ñöôøng khoâng. Trong vieâm thaän nheï vaãn coù theå caét ñöôïc.

- Ño huyeát aùp: neáu aùp löïc toái ña treân 170mm thuûy ngaân phaûi heát söùc deø daët.

Sau cuøng nghe tim, nghe phoåi, khaùm gan, laùch. Neáu thaáy coù gì baát thöôøng phaûi göûi beänh nhaân ñi chieáu X quang phoåi hoaëc hoäi chaån vôùi khoa noäi.

Neáu coù nhöõng raêng saâu, phaûi nhoå hoaëc ñieàu trò tröôùc. 
Laáy nhieät ñoä saùng vaø chieáu trong ba hoâm lieàn tröôùc ngaøy caét amydan. Neáu nhieät ñoä moãi ngaøy moät taêng, duø laø taêng chuùt  ít, neân chuù yù: coù theå laø moät beänh nhieãm truøng coøn trong giai ñoaïn uû beänh maø phaãu thuaät seõ taïo ñieàu kieän cho beänh phaùt taùc.

Neân tieâm vitamin K moãi ngaøy moät oáng 5mg trong ba hoâm tröôùc khi caét. Ñeâm tröôùc khi caét cho beänh nhaân uoáng 0,20g gacdenal hoaëc 2g cloral.

Beänh nhaân nhòn aên saùng.

Tieâm moät oáng atroâpin 1/4mg, 1 oáng seâduxen l0mg vaø moät oáng dolargan (hoaëc mocphin moät centigam) nöûa giôø tröôùc khi moå. Khoâng ñöôïc duøng mocphin cho nhöõng ngöôøi bò suy taâm thu hoaëc suy thaän.

4. Duïng cuï:

Duïng cuï toái thieåu laø: 1 duïng cuï ñeø löôõi, 1 kìm Buoâcgioa (Bourgeois) hoaëc kìm Allis, 1 caùi boùc taùch Hurd, 1 thìa naïo Bloângñoâ (Blondeau), 2 aêngsô vase (Vacher) hoaëc thoøng loïng Tyding, 2 kìm Koâxe cong 22cm, 1 ñeøn Clar, 1 bôm tieâm l0ml, 1 kim 12cm, 2 caùi khaên phuû, boâng caàu, gaïc, nöôùc oxy 12 theå tích, noâvoâcain 1%. Taát caû ñeå vaøo moät caùi khay to 30 X 40cm.

Beân caïnh ñoù neân coù saün boä caàm maùu goàm coù:1 moùc veùn truï kieåu Cacpaêngchieâ (Carpentier), 2 kìm Koâxe cong khoâng maáu, daøi 17cm, 1 keùo Sims 17cm, 1 duïng cuï ñeø löôõi coù caùn daøi, 1 caëp neùn Boavien (Boisviel), 1 kim khaâu truï, 4 boâng caàu coù boïc gaïc, 10 mieáng gaïc, 1 loï chæ traéng(soie soá 0), 1 loï axit Croâmic 3%.

Neáu coù ñöôïc maùy huùt vaø maùy ñoâng ñieän thì caøng toát. 
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5. Laøm maát caûm giaùc.

Ngöôøi ta khoâng gaây meâ trong phaãu thuaät caét amydan ngöôøi lôùn, tröø nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät nhö beänh nhaân quaù nhuùt nhaùt. Neáu gaây meâ thì phaûi duøng maùy voøng kín vaø ñaët oáng noäi khí quaûn qua muõi ñeå traùnh maùu rôi vaøo phoåi.

Gaây teâ: Phaãu thuaät vieân maëc aùo moå vaø ñoäi ñeøn Clar theo tö theá moå.
Beänh nhaân ngoài treân gheá moå (gheá coù theå chuyeån thaønh baøn naèm) hai tay buoäc vaøo thaønh gheá, tröôùc ngöïc coù traûi nyloâng vaø ñaët khay quaû ñaäu ñeå höùng maùu.

Gaây teâ laø phöông phaùp ñöôïc aùp duïng roäng raõi. Chuùng ta duøng noâvoâcain l% ñeå laøm maát caûm giaùc cuûa daây thaàn kinh löôõi hoïng (daây soá IX), thaàn kinh haøm eách sau (thuoäc daây thaàn kinh soï soá V).

Duøng bôm tieâm 20 ml vaø kim daøi 12cm tieâm 8ml noâvoâcain vaøo vuøng cuoáng amydan. Neáu gaây teâ amydan beân phaûi thì neân caàm bôm tieâm baèng tay traùi, ngöôïc laïi khi gaây teâ amydan traùi thì neân caàm bôm tieâm baèng tay phaûi. Tay kia caàm duïng cuï ñeø löôõi aán nöûa beân löôõi vaø ñeå loä raõnh löôõi amydan phía gaây teâ. Neân choïc kim vaøo caùi hoõm hình tam giaùc ôû giöõa truï tröôùc vaø amydan, gaàn cöïc döôùi cuûa amydan. Neân ñeå caây kim cheùo 450 veà phía sau vaø phía ngoaøi, cho muõi kim rôi vaøo khoaûng caùch coù toå chöùc loûng leûo ôû giöõa boïc amydan vaø oå amydan. Ñaåy kim vaøo saâu khoaûng 15mm, huùt thöû xem coù maùu khoâng, neáu coù maùu phaûi dòch muõi kim ñi vaøi milimeùt roài huùt trôû laïi, neáu khoâng coù maùu thì bôm thuoác teâ vaøo.

Ngay sau khi tieâm, amydan seõ phoàng lôùn vaø bò ñaåy doàn vaøo ñöôøng trung vò. Nhö vaäy thuoác ñaõ vaøo ñuùng bình dieän boùc taùch.

Cuõng coù theå tieâm xuyeân qua truï tröôùc ñeå vaøo cuoáng amydan nhöng caùch tieâm naøy gaây ra moïng nöôùc ôû truï tröôùc vaø phaûi ñôïi ñoä möôøi phuùt cho heát phuø neà môùi moå ñöôïc.

Gaây teâ thaàn kinh haøm eách sau: tieâm 4ml noâvoâcain l% vaøo loã khaåu caùi sau.Vò trí cuûa loã khaåu caùi sau ôû caùch bôø trong cuûa raêng haøm treân soá 8 1cm veà phía trong vaø sau. Neáu beänh nhaân khoâng coù raêng soá 8 thì duøng ngoùn tay troû aán vaøo khaåu caùi meàm tìm caùi moùc cuûa caùnh trong xöông chaân böôùm vaø duøng moùc naøy laøm ñieåm chuaån. Loã khaåu caùi sau ôû caùch moùc naøy 1 cm veà phía tröôùc vaø phía trong.

Cuõng coù theå laøm giaûm ñau baèng chaâm teâ ôû huyeät hôïp coác vaø tieâm truyeàn ñeå caét amydan.

6. Kyõ thuaät.

Kyõ thuaät caét amydan baèng aêngsô goàm coù boán ñoäng taùc chính. Moãi ñoäng taùc chính ñöôïc chia ra vaøi ñoäng taùc phuï.

Neân söû duïng caû hai tay nhö trong phöông phaùp Slude. Ñoái vôùi amydan phaûi thì caàm aêngsô ôû tay traùi, ñoái vôùi amydan traùi thì caàm aêngsô ôû tay phaûi. Chuùng ta caét amydan traùi tröôùc.

a. Ñoäng taùc 1: caëp amydan.

Tay phaûi aán löôõi baèng duïng cuï ñeø löôõi ñaët leäch veà phía traùi ñeå loä cöïc döôùi cuûa amydan. 

- Tay phaûi caàm kìm Bourgeois hoaëc Allis caëp amydan töø cöïc treân ñeán cöïc döôùi, keùo veà phía trong vaø phía tröôùc. Chæ neân keùo vöøa vöøa, ñuû laøm caêng truï tröôùc nhöng khoâng laøm maát neáp cuûa truï naøy.

b. Boùc taùch amydan:

- Tay caàm caùi boùc taùch Hurd, duøng ñaàu khuyûu ñeå ngöûa choïc thuûng nieâm maïc cuûa raõnh giöõa amydan vaø truï tröôùc (töùc laø choã tieâm thuoác teâ) vaø taïo ra moät loã khuyeát. Khoâng caàn choïc saâu, ñaàu duïng cuï vaøo l0mm laø ñuû. Trong khi choïc neân ñeå caùi boûc taùch tieáp tuyeán (tangentiellement) vôùi amydan vaø ñöøng laøm thuûng boïc amydan.

Töø loã khuyeát ñoù chuùng ta ñaåy boùc taùch xuoáng döôùi ñeán taän raõnh löôõi amydan vaø ñaåy leân treân ñeán saùt löôõi gaø ñeå giaûi phoùng truï tröôùc, trong khi xeù bôø töï do cuûa truï tröôùc chuùng ta phaûi ñöa ñaàu duïng cuï veà phía trong vaø phía döôùi ñoái vôùi cöïc treân. Khoâng neân choïc saâu ñaàu duïng cuï vaøo chaân löôõi gaø ñeå traùnh chaûy maùu.

- Giaûi phoùng truï sau: Taùch xong truï tröôùc chuùng ta quay ñaàu duïng cuï laïi vaø duøng ñaàu cong len loûi vaøo giöõa amydan vaø truï sau, maët cong oâm laáy amydan. Keá ñoù chuùng ta xeù bôø töï do cuûa truï sau baèng caùch ñöa duïng cuï veà phía trong vaø phía döôùi laøm cho nieâm maïc caêng vaø raùch doïc theo bôø truï sau.

Chuùng ta thöïc hieän ñoäng taùc naøy gioáng nhö cheøo thuyeàn, töùc laø tì duïng cuï vaøo raêng haøm treân vaø naäy ñaàu ngoaøi laøm cho ñaàu trong taùch rôøi nieâm maïc cuûa truï sau khoûi amydan neáu nieâm maïc khoâng ñöùt thì duøng keùo caét. 

- Giaûi phoùng maët ngoaøi: Duøng löng cuûa ñaàu cong maø taùch vaø mieát thaønh ngoaøi cuûa hoá amydan trong khi ñoù tay traùi keùo amydan veà phía trong baèng kìm Buoâcgioa.

- Boäc loä cuoáng amyñan: Tay phaûi boû caùi boùc taùch ra vaø thay vaøo ñaáy baèng caùi thìa naïo lôùn kieåu Bloângñoâ hay Taptas, taùch noát nhöõng choã coøn dính, ñi töø treân ñænh amydan ñeán taän raõnh löôõi Amydan.

Tay traùi luoân luoân keùo amydan veà phía ñoái dieän vaø phía tröôùc baèng kìm Buoâcgioa.

Khi thìa naïo ñeán taän raõnh löôõi Amydan thì khoâng theå xuoáng thaáp hôn nöõa, chuùng ta naïo veà phía tröôùc vaø phía sau ñeå boùc taùch truï tröôùc vaø truï sau ñeán taän cöïc döôùi cuûa amydan.

Ñoäng taùc naøy gaây ra chaûy maùu, chuùng ta coù theå nghæ vaøi phuùt ñôïi cho maùu caàm laïi tröôùc khi sang ñoäng taùc sau.

Phöông phaùp caàm maùu nhanh nhaát laø nheùt amydan trôû vaøo caùi hoá cuûa noù.

c. Caét cuoáng amydan: Muoán caét ñuùng ôû cuoáng amydan caàn phaûi nhìn thaáy noù, vì vaäy chæ neân thöïc hieän ñoäng taùc naøy khi naøo maùu ôû hoá moå ñaõ bôùt chaûy.
Tay traùi caàm kìm Buoâcgioa.

Tay phaûi caàm aêngsô Vacher hoaëc Tyding vaø luoàn caùi thoøng loïng qua hai caùi voøng cuûa caùn kìm Buoâcgioa. Nhôù luoàn qua phía löng baøn tay caàm aêngsô.

Tieáp tuïc ñöa aêngsô ñeán hoá amydan. Khi aêngsô ñaõ qua amydan roài thì thu heïp noù laïi moät nöûa (aêngsô caøng ngaén thì caøng deã ñieàu khieån) vaø ñaët noù saùt vaøo hoá Amydan. 

Trong khi ñoù tay traùi keùo amydan veà phía trong vaø phía treân laøm cho cuoáng amydan ñöôïc phoâ baøy ra roõ reät. Xem laïi toaøn boä amydan, nhaát laø cöïc döôùi ñaõ chui qua aêngsô chöa. Neáu toaøn boä ñaõ chui qua thì laäp töùc tay phaûi boùp maõnh aêngsô laïi lieân tuïc. Tay traùi boû kìm Buoâcgioa ra vaø vaën caùnh aêngsô ñeán möùc chaët. Nhö theá laø toaøn boä amydan ñaõ vaøo beân trong thoøng loïng vaø bò giöõ chaët khoâng sôï thuït luøi trôû laïi. Baûo beänh nhaân ngaäm mieäng laïi giöõ kìm Buoâcgioa.

Tay phaûi vaãn caàm aêngsô vaø duøng ngoùn tay uùt moùc giöõ kìm Buoâcgioa. Tay traùi vaën caùnh aêngsô moät caùch thaät chaäm (caøng chaäm caøng ít chaûy maùu) cho ñeán khi amydan rôøi ra. Neáu duøng thoøng loïng Tyding thì phaûi thaùo kìm Allis khoûi Amydan roài luoàn kìm Allis qua thoøng loïng caëp Amydan, keùo noù veà beân ñoái dieän. Sau cuøng sieát chaët Tyding ñeå caét Amydan.

Ruùt toaøn boä aêngsô, kìm Buoâcgioa vaø amydan ra khoûi mieäng beänh nhaân.

d. Caàm maùu:

Tay traùi caàm kìm Koâxe caëp boâng caàu thaám nöôùc oxy ñaët vaøo hoá amydan traùi. Khi nöôùc oxy xuûi boït traéng, chuùng ta boû boâng caàu ra vaø thay baèng caùi khaùc khoâng coù nöôùc oxy, neùn hoá moå khoaûng ba, boán phuùt roài boû ra. Neáu coù chaûy maùu thaønh tia do ñoäng maïch thì phaûi caëp baèng kìm Koâxe daøi vaø buoäc maïch maùu laïi.

Kieåm tra laïi coù soùt amydan khoâng, nhaát laø ôû cöïc döôùi.  Neáu coù, phaûi caëp cuïc amydan soùt, boùc taùch noù ra vaø duøng thoøng loïng caét noát. 

Caét amyñan beân phaûi: Chuùng ta laøm laïi nhöõng ñoäng taùc noùi treân nhöng phaûi ñoåi tay: ta phaûi caàm kìm Buoâcgioa keùo amydan beân phaûi, tay traùi caàm caùi boùc taùch. Luùc caét cuoáng amydan, tay traùi caàm aêngsô luoàn qua kìm Buoâcgioa theo phía löng baøn tay traùi.

Neáu khoâng söû duïng ñöôïc tay traùi thì seõ phaûi laøm cheùo tay vaø caàn chuù yù ñieåm naøy: luùc tay phaûi ñaët thoøng loïng vaøo cuoáng amydan phaûi thì neân haõm aêngsô laïi baèng caùch vaën chaët caùi caùnh ñaèng sau laïi, tröôùc khi chuyeån aêngsô qua tay traùi ñeå vaën. Neáu khoâng haõm oác laïi thì moät phaàn amydan seõ tuït qua thoøng loïng trôû veà hoá cuûa noù (do söùc ñaøn hoài) bôûi vì trong khi ñoåi tay chuùng ta boû kìm Buoâcgioa ra khoâng keùo nöõa coøn thoøng loïng thì  chöa ñöôïc sieát chaët. Ñeán luùc vaën caùnh aêngsô ñeå caét amydan thì chæ bôùt moät phaàn amydan, coøn phaàn döôùi thì dính laïi vôùi caùi cuoáng.

Caét xong hai beân phaûi kieåm tra hoá moå laïi thaät kyû, neáu coù ñieåm naøo chaûy maùu phaûi buoäc baèng chæ.

Neáu chaûy maùu toûa lan hoaëc chaûy maùu tónh maïch thì chaám nöôùc oxy. Neáu nöôùc oxy khoâng coâng hieäu thì phaûi chaám axit croâmic 3% vaø ñeø vaøo hoá moå trong 5 phuùt.

Trong tröôøng hôïp khaû nghi chuùng ta coù theå ñaët cuïc boâng caàu hình quaû tröùng coù boïc gaïc vaøo hoá amydan. Taùm giôø sau chuùng ta seõ laáy cuïc gaïc ra.

Chuùng ta chæ neân cho beänh nhaân veà phoøng khi naøo hoaøn toaøn khoâng chaûy maùu ôû hoïng. Thôøi gian duøng ñeå caàm maùu thöôøng laâu hôn thôøi gian caét.

Trôû ngaïi: Trong khi caét chuùng ta coù theå gaëp nhöõng trôû ngaïi sau ñaây:
- Beänh nhaân buoàn noân nhieàu, löôõi luoân luoân di ñoäng vaø cong leân. Neân boâi coâcain 10% vaøo hoïng ñeå giaûm bôùt phaûn xaï noân.

- Beänh nhaân coù theå ngaát, neân haï caùi löng gheá xuoáng vaø ñeå beänh nhaân naèm nghæ möôøi phuùt, tieâm long naõo hoaëc uabain. Sau ñoù döïng löng gheá nghieâng 450 vaø tieáp tuïc caét amydan trong tö theá naøy.

- Neáu amydan coù seïo dính chaët vaøo caân hoïng khoâng boùc taùch ñöôïc phaûi duøng keùo nhoû cong (keùo Sims) caét seïo dính. Sau ñoù buoäc nhöõng ñieåm caét laïi ñeå ñeà phoøng chaûy maùu. 
7. Saên soùc haäu phaãu.

Beänh nhaân veà giöôøng, naèm nghieâng moät beân, mieäng hôi haù ra moät tí cho nöôùc boït chaûy töï do vaøo khay quaû ñaäu.

Baùc só phaùt hieän chaûy maùu baèng caùch nhìn vaøo nöôùc boït trong khay quaû ñaäu maø baét maïch moãi giôø moät laàn. Neáu maïch moãi giôø moät taêng leân thì coù theå laø chaûy maùu hoaëc soác, caàn phaûi soi ñeøn xem laïi hai hoá amydan.

Ngaäm ñaù coù theå giuùp bôùt ñau vaø bôùt chaûy maùu.

Trong hai ngaøy ñaàu cho beänh nhaân uoáng chaát loûng laïnh. Khoâng cho beänh nhaân ñi laïi vaø neân giöõ hoï ôû laïi beänh vieän.

Töø ngaøy thöù ba ñeán ngaøy thöù naêm, beänh nhaân aên chaát meàm: chaùo (khoâng coù thòt), khoai taùn, myø, baùnh ña naáu naùt... 

Ñeán ngaøy thöù taùm coù theå aên côm naùt (nhaõo) ñöôïc.

Trong nhöõng ngaøy ñaàu beänh nhaân coù theå ñau hoïng vaø chaûy nhieàu nöôùc boït. Hôi thôû coù muøi thoái. Nhöõng ñieàu naøy khoâng ñaùng ngaïi, töï nhieân seõ khoûi.

Ngöôøi ta khuyeân cho suùc mieäng baèng dung dòch bicacboânat natri 14% coù pha vaøi gioït röôïu baïc haø. Caùch giaûi quyeát naøy coù taùc duïng toát veà maët taâm lyù.

Tieán trieån cuûa veát moå:

Trong nhöõng ngaøy ñaàu sau khi moå caùc truï vaø löôõi gaø coù theå bò phuø neà hoaëc xuaát huyeát döôùi nieâm maïc. Töï noù seõ khoûi. Neáu khaùng sinh thì vieâm nhieãm seõ heát nhanh hôn.

Hoá moå coù moät lôùp giaû maïc traéng che phuû vaø seõ ruïng vaøo ngaøy thöù baûy. Luùc ruïng vaûy beänh nhaân thöôøng khaïc ra ít maùu.

Veát moå seõ laønh vaøo ngaøy thöù möôøi laêm.
8. Bieán chöùng.

Coù hai loaïi bieán chöùng lôùn vaø coù theå ñöa ñeán töû vong: vieâm nhieãm vaø chaûy maùu.

Vieâm nhieãm thöôøng laø do tieán haønh phaãu thuaät trong giai ñoaïn vieâm amydan caáp, trong thôøi kyø beänh dòch hoaëc do thieáu voâ truøng. Töø ngaøy coù khaùng sinh vaán ñeà vieâm nhieãm khoâng coøn laø moät bieán chöùng kinh khuûng nöõa.

Chuùng ta coù theå thaáy nhöõng vieâm nhieãm sau ñaây: 

Vieâm hoá moå: truï vaø maøn haàu phuø neà ñoû, hoá moå coù giaû maïc daøy vaø xaùm, coå coù haïch, nhieät ñoä leân cao.

Vieâm tai: coù theå xaûy ra neáu chuùng ta naïo V.A.

Nhieãm truøng huyeát: do vieâm taéc tónh maïch caûnh. Bieán chöùng naøy hieän nay hieám thaáy vì chuùng ta hay duøng ngay khaùng sinh khi vieâm nhieãm môùi chôùm.

Vieâm pheá quaûn sau caét amydan do hít maùu vaø chaát baån cuûa amydan, ít thaáy ôû ngöôøi lôùn vì chuùng ta khoâng gaây meâ. Sau khi caét amydan ñoä saùu baûy ngaøy, beänh nhaân coù theå bò vieâm beân hoïng, soát, khoù nuoát, ñau hoïng, söng haïch caûnh... Peânixilin coù taùc duïng toát ñoái vôùi bieán chöùng naøy.

Seïo ôû hoá amydan seõ meàm vaø ñeàu ñaën neáu hoá moå khoâng bò nhieãm truøng vaø cô truï khoâng bò xeù raùch. Traùi laïi seïo seõ co ruùm hay thaønh hình ngoâi sao, thaønh khoái cöùng neáu choã moå bò möng muû hay beänh nhaân coù beänh giang mai.

Bieán chöùng lôùn thöù hai laø chaûy maùu sau caét amydan. Chaûy maùu coù theå sôùm hoaëc muoän, naëng hoaëc nheï. Chuùng toâi seõ noùi ñeán vaán ñeà naøy trong moät phaàn rieâng.
VII. Chaûy maùu sau khi caét amydan.

Trong caùc saùch kinh ñieån khi noùi ñeán chaûy maùu do caét amydan ngöôøi ta thöôøng hay nhaéc ñeán caét ñöùt ñoäng maïch caûnh trong gaây cheát ngay treân baøn moå.

Tai naïn nhö theá thöïc ra hieän nay khoâng coøn gaëp nöõa vì chuùng ta khoâng duøng kìm Ruoân (Ruault) caét moät caùch muø quaùng nhö tröôùc kia. Nhöng chaûy maùu vaãn coøn laø moät vaán ñeà ñoái vôùi phaãu thuaät vieân khi caét amydan. Sôû dó caét amydan coù theåâ gaây ra chaûy maùu laø vì khaùc vôùi caùc phaãu thuaät ôû buïng, ôû chi,.. chuùng ta khoâng thaét maïch maùu vaø cuõng khoâng khaâu veát moå laïi.

1.Vò trí veát moå

Maùu coù theå chaûy töø nhu moâ amydan, töø oå amydan hoaëc töø ngoaøi oå amydan.

Chaûy maùu ôû nhu moâ laø do caét chöa heát. Phaàn coøn soùt thöôøng laø cöïc treân (phaàn chìm trong maøn haàu) hoaëc cöïc döôùi. Maùu chaûy ra töø nhöõng maûnh amydan naøy.

Chaûy maùu trong oå amydan theå hieän ôû hai nôi: cuoáng amydan töùc laø ôû phaàn ba döôùi cuûa thaønh ngoaøi vaø ôû phaàn sau cuûa thaønh ngoaøi, nôi ñoù ñoâi khi coù moät tónh maïch baát thöôøng ñi qua.

Chaûy maùu ngoaøi oå amydan thöôøng laø do ñoäng maïch  hoaëc duïng cuï saéc beùn ñaõ choïc thuûng thaønh beân hoïng.

Ñieåm nguy hieåm ôû phía sau laø ñoäng maïch caûnh trong. Bình thöôøng ñoäng maïch naøy ôû caùch truï sau 15mm, nhöng khi beänh nhaân quay ñaàu vaø öôõn coå thì noù ñeán gaàn truï sau vaø chæ coøn caùch truï khoaûng 5mm. Vôùi phöông phaùp boùc amydan baèng caùi boùc taùch Hurd maø chuùng toâi ñaõ noùi ôû phaàn treân, chuùng ta khoâng laøm thöông toån ñoäng maïch caûnh trong ñöôïc.

ÔÛ cöïc treân coøn moät ñieåm hay chaûy maùu ñoù laø chaân cuûa löôõi gaø. Trong khi taùch truï tröôùc neáu chuùng ta xeù quaù nhieàu veà ñöôøng trung vò, chuùng ta seõ laøm thöông toån ñoäng maïch khaåu caùi xuoáng (arteâre palatine descendant) chi nhaùnh cuûa ñoäng maïch haøm trong.

ÔÛ cöïc döôùi nguy hieåm laø do ñoäng maïch maët vaø nhöõng chi nhaùnh cuûa noù. Ñoäng maïch maët uoán voøng cung caùch cöïc döôùi amydan l0mm vaø sinh ra doøng maïch khaåu caùi leân. Ñoäng maïch khaåu caùi leân sinh ra ñoäng maïch amydan vaø cung caáp  maùu cho thaønh beân hoïng. Ñoâi khi ñoäng maïch amydan xuaát phaùt tröïc tieáp töø ñoäng maïch maët.

Neáu duïng cuï choïc thuûng oå amydan ôû vuøng naøy thì caùc ñoäng maïch noùi treân seõ bò thöông toån vaø gaây ra chaûy maùu.

Vì vaäy caàn phaûi xem xeùt  thaät kyõ caùi cuoáng amydan vaø khi ñaët thoøng loïng neân ñeå ñuùng vaøo cuoáng chöù khoâng neân ngoaïm vaøo thaønh ngoaøi cuûa hoïng vì trong ñoù coù ñoäng maïch.
2. Nguyeân nhaân cuûa chaûy maùu

a. Nguyeân nhaân coù theå traùnh ñöôïc:

-Duøng duïng cuï saéc beùn: ôû ngöôøi lôùn amydan thöôøng bò xô, caùc ñoäng maïch giaûm tính ñaøn hoài, neáu chuùng ta caét baèng keùo hoaëc baèng kìm ñoät thì khaåu ñoä cuûa ñoäng maïch khoâng co laïi, beänh nhaân deã bò chaûy maùu.

- Sai laàm veà kyõ thuaät: caét ñöùt truï sau, truï sau laø moät caùi cô, caét cô gaây ra chaûy maùu, nhöng khoâng maïnh laém, töï noù seõ caàm.

Tai haïi hôn laø choïc thuûng thaønh hoïng (caân vaø cô) laøm thöông toån caùc ñoäng maïch trong thaønh hoïng nhö ñoäng maïch hoïng leân, ñoäng maïch khaåu caùi leân, ñoäng maïch maët...

- Vieâm hoïng coøn ñang bieán dieãn: trong thôøi gian vieâm, caùc mao maïch ôû amydan thöôøng bò cöông tuï vaø nôû to, nhu moâ meàm vaø deã naùt, ñoù laø nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi cho chaûy maùu. Treân nguyeân taéc chæ neân caét amydan moät thaùng sau khi heát vieâm hoïng.

- Thôøi kyø kinh nguyeät cuõng laø giai ñoaïn deã chaûy maùu. Tröôùc khi ñònh ngaøy caét amydan cho phuï nöõ phaûi hoûi kyõ veà ngaøy thaùng kinh nguyeät vaø chæ neân caét sau khi saïch kinh. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi kinh nguyeät khoâng ñeàu thì neân duøng chu kyø trung bình (tính bình quaân ba chu kyø cuoái cuøng) ñeå öôùc löôïng ngaøy thaáy kinh.

- Nhöõng beänh veà maùu nhö thöôøng chaûy maùu, chaäm ñoâng maùu, baïch caàu caáp... laø nhöõng choáng chæ ñònh chính.

b. Nguyeân nhaân khoù traùnh ñöôïc:

Ñaây laø nhöõng nguyeân nhaân khoù phaùt hieän ra hoaëc chæ phaùt hieän ra sau khi ñaõ chaûy maùu roài.

-  Khoái xô cöùng dính chaët  vaøo thaønh hoïng do vieâm taáy cuõ ñeå laïi. Hieän töôïng naøy thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi coù tieàn söû vieâm amydan naëng.

- Caét amydan ôû nhöõng ngöôøi bò cuùm, soát phaùt ban coøn trong thôøi kyø nung beänh. Ñeå phaùt hieän kòp thôøi nhöõng tình traïng naøy chuùng ta phaûi laáy nhieät ñoä saùng vaø chieàu trong ba ngaøy lieàn. Neáu coù gì khaû nghi phaûi laäp töùc hoaõn caét moät tuaàn ñeå theo doõi. Khoâng neân caét amydan trong thôøi kyø coù dòch truyeàn nhieãm.

- Vò trí baát bình thöôøng cuûa caùc ñoäng maïch: ngöôøi ta thöôøng hay nhaéc ñeán ñoäng maïch caûnh trong coù khi naèm saùt vaøo truï sau hoaëc ñoäng maïch hoïng leân naèm saùt vaøo oå amydan hoaëc ñoäng maïch maët tì vaøo cöïc döôùi amydan.

Ñoái vôùi phöông phaùp caét baèng kìm ñoät Ruoân (Ruault) nhöõng baát thöôøng naøy coù ñaùng ngaïi thaät, nhöng vôùi phöông phaùp môùi ngaøy nay maø chuùng toâi ñaõ giôùi thieäu trong phaàn tröôùc, nhöõng hieän töôïng ñoù khoâng coøn gaây ra tai bieán quan troïng nöõa.
3. Chaûy maùu vaøo luùc naøo

Coù theå chaûy maùu ngay trong khi moå, hoaëc chaûy maùu sôùm hoaëc chaûy maùu muoän. 

a. Chaûy maùu trong khi caét.

Bình thöôøng khi boùc taùch amydan luoân luoân coù maùu chaûy vaø töï nhieân noù caàm trong voøng 5 ñeán 10 phuùt. Nhöng neáu sau khi laáy amydan ra vaø cheøn quaû boâng caàu coù thaám nöôùc oxy trong 15 phuùt roài maø maùu vaãn coøn chaûy, ñoù laø chaûy maùu trong khi caét. Maùu coù theå baén ra thaønh tia hoaëc ræ ñeàu khaép hoá moå.

Maùu thöôøng hay chaûy ôû nhöõng ñieåm sau ñaây : ôû maët ngoaøi cuûa oå amyñan, ôû cöïc treân vaø ôû cöïc döôùi gaàn raõnh löôõi amydan.

b. Chaûy maùu sôùm: chaûy maùu xuaát hieän trong voøng 24 giôø sau khi caét.

Ba boán giôø sau khi caét beänh nhaân nhoå ra maùu ñoû töôi lieân tuïc. ÔÛ treû em khoâng bieát nhoå, treû nuoát maùu vaøo  daï daøy  sau ñoù noân ra. Tröôùc khi noân, beänh nhaân coù nhöõng trieäu chöùng chaûy maùu: maët taùi xanh, da toaùt moà hoâi. Ñoàng töû giaõn, maïch nhanh vaø yeáu. Beänh nhaân deã bò ngaát. Loaïi chaûy maùu naøy thöôøng naëng vì ít khi ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø coù xu höôùng taùi dieãn neáu khoâng duøng bieän phaùp tích cöïc ñeå caàm maùu.

c. Chaûy maùu muoän:

Vaûy ôû hoá moå thöôøng ruïng vaøo khoaûng ngaøy thöù baûy sau khi caét vaø coù keøm theo ræ maùu chuùt ít. ÔÛ moät soá beänh nhaân, nhaát laø ôû nhöõng ngöôøi thieáu chaát proâtrombin, ruïng vaûy ñi ñoâi vôùi chaûy maùu thaät söï. Loaïi chaûy maùu naøy khoâng naëng laém vaø coù xu höôùng töï caàm laïi neáu chuùng ta cho beänh nhaân ngaäm ñaù.
4. Ñieàu trò chaûy maùu.

Chuùng ta neân nhôù raèng moät beänh nhaân coù thôøi gian maùu chaûy, maùu ñoâng bình thöôøng (thöû baèng phieán kính) vaãn coù theå chaûy maùu sau khi caét amydan neáu cuïc maùu ñoâng cuûa hoï thuoäc veà loaïi meàm, khoâng ñuû söùc ñoùng kín ñoäng maïch amydan. 

Toát nhaát laø neân thöû thôøi gian maùu ñoâng baèng oáng nghieäm vaø neáu caàn neân ño tyû leä proâtrombin trong maùu.

Neân tieâm vitamin C vaø vitamin K ba hoâm tröôùc khi caét vôùi tính caùch phoøng ngöøa chaûy maùu. Clorua canxi khoâng coù taùc duïng caàm maùu roõ reät treân cô theå soáng nhö trong oáng xeùt nghieäm.

Trong vieäc ñieàu trò chaûy maùu amydan neân ñi töø nhöõng phöông phaùp ñôn giaûn ñeán phöôïng phaùp phöùc taïp.

a. Phöông phaùp ñôn giaûn: coù taùc duïng vôùi loaïi ræ maùu do mao maïch.

- Axit croâmic: duøng boâng caàu thaám 2ml axit croâmic 3% ñaët vaø neùn vaøo hoá amydan chaûy maùu trong 5 phuùt.

- Nöôùc ñaù coù taùc duïng caàm maùu toát. Chuùng ta coù theå cho beänh nhaân ngaäm nöôùc ñaù ñaäp naùt roài nuoát nöôùc hoaëc ñeo voøng coå laïnh.

Caùch laøm voøng coå laïnh: laáy moät ñoaïn saêm xe maùy daøi 60cm, ñaäp ñaù thaønh cuïc nhoû cho vaøo ñaày saêm, roài bòt hai ñaàu laïi. Duøng saèm naøy quaán voøng coå, ngang taàm goùc haøm döôùi. Ñaët voøng coå trong vaøi giôø.

Tieâm thuoác:

· Thuoác coù taùc duïng ñeán ñoâng maùu:

Coâagulene: tieâm vaøo baép 2 oáng 5ml.

Heâmcoâagulene: tieâm nhö treân.

Sistoânan: tieâm nhö treân.

Tromboplastine hay Troâmbazô Rutxen (thrombase Roussel): duøng boät raéc vaøo boâng caàu roài nheùt vaøo hoá amydan, maùu seõ ñoâng laïi raát nhanh.

· Thuoác coù taùc duïng ñeán chaûy maùu:

Adreânoâcroâm (adreùnoxyl) coù taùc duïng laøm co thaønh mao maïch khoâng cho maùu thaám ra ngoaøi nhôø ñoù thôøi gian maùu chaûy ñöôïc ruùt ngaén laïi.

Tieâm 1 oáng 1000 gama vaøo baép thòt.

Neáu chaûy maùu do cuïc maùu ñoâng (caillot) tan quaù nhanh, neân chích baép dicynone 250mg, 3 giôø 1 oáng trong 9 giôø hoaëc acide epsilone amino caproic (Caplamol, Hemocaprol,transamin) l0ml, 4 giôø 1 oáng trong 12 giôø.

Ñaët cuïc boâng caàu: Ngöôøi ta duøng cuïc boâng caàu to baèng ñaàu ngoùn tay caùi, coù boïc gaïc, hình quaû tröùng coù thaám antipyrin 20% ñaët vaøo hoá amydan trong 24 giôø.
Phöông phaùp naøy chæ  aùp duïng ñöôïc khi naøo caùc truï amydan coøn nguyeân veïn. Trong khi ñaët boâng caàu beänh nhaân phaûi ngaäm mieäng vaø khoâng khaïc nhoå.

Boâng caàu khoâng laøm cho beänh nhaân ñau theâm hoaëc caûn trôû söï uoáng söõa. Sau 24 giôø boâng caàu seõ dính vaøo amydan neân khi gaép ra phaûi theo ñuùng quy taéc sau ñaây: moät tay duøng duïng cuï ñeø löôõi aán phaàn löôõi ôû gaàn amydan xuoáng coøn tay kia caàm kìm Koâxe cong keùo cöïc treân cuûa cuïc boâng veà phía döôùi vôùi muïc ñích boùc taùch boâng caàu ra khoûi oå amydan. Khi gôõ xong hai phaàn ba treân thì coù theå keùo toaøn boä boâng caàu ra khoûi mieäng. Hoá moå seõ ræ ít maùu. Ñieàu ñoù khoâng quan troïng laém, töï noù seõ caàm trong 15 phuùt.

b. Phöông phaùp phöùc taïp.

Ñaây laø nhöõng phöông phaùp coù taùc duïng chaéc chaén nhöng caàn phaûi coù duïng cuï hoaëc kheùo tay.

- Ñaët caëp neùn Boavien: Phöông phaùp naøy coù taùc duïng ñoái vôùi chaûy maùu ôû cuoáng amydan vaø ôû raõnh löôõi amydan.
Muoán ñaët caëp neùn coù hieäu nghieäm chuùng ta caàn phaûi ñeå vaøo oå cuûa quaû neùn moät boâng caàu coù boïc gaïc to baèng ñaàu ngoùn tay caùi. Boâng caàu khoâng ñöôïc dính quaù chaët vaøo quaû neùn vaø caàn che phuû quaû neàn. Chuùng ta ñaët quaû neùn cuûa caëp Boavien vaøo oå amydan vaø ñeå voøng kim khí coù ñeäm mieáng gaïc vaøo goùc haøm döôùi, ôû phía ngoaøi. Chuùng ta vaën vít ñieàu khieån hai goïng saùt laïi vôùi nhau laøm cho quaû neùn ñeø chaët vaøo oå amydan. Neân xieát vöøa ñuû ñeå caàm maùu, khoâng caàn vaën maïnh laém. Caëp Boavien ñöôïc ñeå trong hoïng töø 4 ñeán 6 giôø. Sau ñoù ngöôøi ta seõ taùch noù ra khoûi cuïc boâng caàu vaø laáy noù ra, coøn cuïc boâng caàu thì ñöôïc giöõ laïi trong oå amydan theâm 18 giôø nöõa (vì vaäy cho neân chuùng ta khoâng nheùt chaët quaû hoâng caàu vaøo quaû neùn). Caùch laáy cuïc boâng ñaõ noùi ôû phaàn treân.

- Buoäc maïch maùu nhoû:Phöông phaùp naøy ñöôïc aùp duïng ñaëc hieäu cho chaûy maùu do ñoäng maïch hoaëc tónh maïch, cuï theå laø chaûy maùu ôû cöïc treân hay ôû cuoáng amydan.
Chuùng ta duøng kìm Koâxe khoâng maáu cong, daøi 17cm, caëp maïch maùu laïi vaø duøng chæ traéng thöôøng (soie soá l) buoäc ñoäng maïch laïi. Sau baûy ngaøy moái chæ töï noù seõ ruïng. Caùch giaûi quyeát naøy raát coù hieäu quaû nhöng raát khoù laøm vì nöôùc boït vaø maùu trong mieäng laøm cho sôïi chæ tröôït. Phaãu thuaät vieân caàn coù moät ngöôøi phuï thaønh thaïo bieát thaùo kìm Koâxe baèng tay traùi ñuùng khi mình xieát moái chæ. Caùch buoäc nô: phöông phaùp buoäc maïch maùu baèng thoøng loïng.

- Phöông phaùp buoäc maïch maùu baèng thoøng loïng.

Laøm thoøng loïng: Caét 1 ñoaïn chæ soie soá 1 daøi 30cm. Laøm moät caùi thoøng loïng theo hình veõ 94 bis.

Kieåu coå choù (noeud coulant) nhö hình veõ 94 tet. Ñaàu A ngaén khoaûng 4mm, ñaàu B daøi 20cm. Duøng kìm Kocher 20cm cong, khoâng maáu, caëp ñaàu A laïi vaø sieát chaët guùt C, taïm goïi kìm naøy laø kìm soá 1. Neân laøm ñoä boán caùi thoøng loïng nhö vaäy.

Caëp maïch maùu: Duøng kìm Kocher 20cm cong, khoâng maáu caëp maïch maùu ñang chaûy, muõi kìm xoay veà phía trong hoïng. Taïm goïi kìm naøy laø kìm soá 2.

Ñaët thoøng loïng thí duïï hoá amydan traùi: ngöôøi phuï moå ñeø löôõi beänh nhaân. Phaãu thuaät vieân, tay traùi caàm kìm 2 (kìm caëp maïch maùu). Tay phaûi caàm kìm 1 (kìm giöõ ñaàu A cuûa thoøng loïng), quaán ñaàu B cuûa thoøng loïng nhieàu voøng vaøo ngoùn tay troû phaûi, chæ ñeå laïi moät ñoaïn daây töï do chöøng 5cm giöõa ngoùn tay vaø guùt C. Keá ñoù, luoàn thoøng loïng qua kìm 2 ñi töø ñuoâi kìm ñeán muõi kìm vaøo saùt choã maïch maùu bò caëp. Trong khi luoàn thoøng loïng töø ngoaøi vaøo trong hoïng, phaãu thuaät vieân thu nhoû caùi thoøng loïng laïi baèng haït ñaäu naønh, baèng caùch co ngoùn tay troû phaûi laïi, ñoàng thôøi tì ngoùn caùi phaûi vaøo voøng kìm 1, laáy ñoù laøm ñieåm töïa.

Sieát chaët guùt C:

- Duøng tay phaûi luoàn caùi thoøng loïng ñaõ ñöôïc thu heïp qua muõi kìm 2, laøm cho thoøng loïng oâm laáy maïch maùu ñaõ ñöôïc kìm 2 caëp.

- Tay traùi naâng ñaàu kìm 2 leân vaøi milimet.

- Ngoùn tay troû phaûi xieát chaët thoøng loïng.

Thaùo kìm ra caét chæ: Thaùo kìm 2, thaùo kìm 1, caét ñaàu B cuûa thoøng loïng saùt guùt C 3mm
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c. Ñoâng ñieän.

Ñoâng ñieän coù taùc duïng ñaëc hieäu ñoái vôùi chaûy maùu do ñoäng maïch hoaëc tónh maïch nhoû.

 Caùch laøm: ñeå beänh nhaân ngoài leân gheá moå, ñính cöïc ñieän baát hoaït vaøo tay. Duøng moùc Hurd veùn truï tröôùc vaø tìm choã chaûy maùu. Duøng kìm Koâxe cong caëp ñieåm chaûy maùu laïi roài di cöïc ñieän hoaït tính cuûa maùy ñoâng ñieän ñang chaïy vaøo kìm Koâxe. Ngoaøi ñieåm chaûy maùu ra khoâng ñöôïc ñeå kìm chaïm vaøo choå naøo khaùc trong mieäng beänh nhaân. Toå chöùc bò caëp ôû ñaàu kìm soâi leân vaø trôû neân xaùm ñen. Vaäy laø maïch maùu bò ñoâng vaø chuùng ta thaùo kìm ra.

Caùch giaûi quyeát naøy khaù ñôn giaûn vaø raát coâng hieäu, nhaát laø ñoái vôùi chaûy maùu ôû cuoáng amydan vaø ôû raõnh löôõi amydan. 

d. Khaâu truï: 

Aùp duïng cho tröôøng hôïp chaûy maùu ôû cöïc treân hoá amydan gaàn löôõi gaø.


Chuùng ta duøng kim Hagiôñooc (Hagedorn) nhoû, cong hoaëc kìm Rôvecñanh (reverdin) nhoû,  cong hoaëc kim khaâu truï Tacnoâ (Tarneaud) coù xaâu chæ saün, xuyeân töø truï sau ra truï tröôùc vaø khaâu chaäp hai truï laïi. Ñieåm khaâu ôû caùch chaân löôõi gaø l0mm, caùch bôø töï do cuûa truï tröôùc ñoä 5mm.

Chæ caàn khaâu vaøi muõi. Xong nheùt chaët oå amyñan baèng baác nhoû (beà ngang lcm), neân nheùt töø döôùi leân treân, khoâng ñeå khoaûng cheát giöõa hai truï. Hai möôi boán giôø sau boû baác ra.

Neáu duøng catgut thì khoâng phaûi caét chæ. Neáu duøng chæ boâng thì phaûi caét chæ vaøo ngaøy thöù hai.

Phöông phaùp naøy thöôøng gaây ra phuø neà hai truï vaø löôõi gaø ñoàng thôøi laøm taêng trieäu chöùng ñau vaø khoù nuoát ñaõ coù saün.

e. Thaét ñoäng maïch caûnh ngoaøi.

Chæ neân duøng bieän phaùp naøy khi caùc caùch caàm maùu noùi treân ñeàu  thaát baïi.

Chuùng ta buoäc ñoäng maïch caûnh ngoaøi ôû giöõa ñoäng maïch giaùp treân vaø ñoäng maïch löôõi . 

Khi chuùng ta raïch maùng caûnh töø noâng vaøo saâu, chuùng ta gaëp nhöõng lôùp sau ñaây:

- Lôùp da, lôùp môõ vaø cô baùm da.

- Lôùp caân noâng vôùi cô öùc ñoøn chuõm. 

- Lôùp tónh maïch coù tónh maïch caûnh trong, thaân giaùp löôõi maët vaø maïch noái giöõa tónh maïch caûnh trong vaø tónh maïch caûnh ngoaøi.

- Lôùp ñoäng maïch: ñoäng maïch caûnh goác chia ñoâi ôû ngang söøng lôùn cuûa suïn giaùp. Ñoäng maïch caûnh trong chui saâu vaøo phía sau, phía trong vaø bò tónh maïch caûnh trong che khuaát, ñoäng maïch caûnh ngoaøi sinh ra caùc chi nhaùnh nhö ñoäng maïch giaùp treân, ñoäng maïch löôõi, ñoäng maïch maët, ñoäng maïch chaåm, ñoäng maïch löôõi vaø ñoäng maïch maët thöôøng xuaát phaùt töø thaân löôõi maët.

Thaàn kinh ñaïi haï thieät naèm doïc theo bôø döôùi cô nhò thaân vaø vaét ngang maët ngoaøi cuûa ñoäng maïch caûnh ngoaøi. 

Thaàn kinh pheá vò naèm trong goùc nhò dieän taïo ra bôûi ñoäng maïch caûnh trong vaø tónh maïch caûnh trong.

ÔÛ taän cuøng veà phía sau coù ñoát soáng coå vôùi cô daøi cuûa coå vaø cô thaúng tröôùc cuûa ñaàu.

Trong khi moå neân ñeå beänh nhaân naèm ngöûa, döôùi vai coù ñoän goái, quay maët veà phía khoâng moå

Phaãu thuaät vieân ñöùng veà phía ñoäng maïch caàn thaét. Ngöôøi phuï moå ñöùng ñoái dieän vôùi phaãu thuaät vieân.

Chuùng ta gaây teâ baèng noâvoâcain 1%.


Ñoäng taùc I: raïch da vaø caân coå noâng. Ñöôøng raïch daøi khoaûng 8cm, baét ñaàu ngang goùc haøm döôùi vaø caùch goùc naøy lcm, chaïy doïc theo bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm, xuoáng ñeán ngang taàm suïn nhaãn. Ñaàu tieân caét da vaø lôùp môõ, nhaùt dao thöù hai caét cô baùm da, nhaùt dao thöù ba caét caân coå noâng doïc theo bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm.

Ñoâi khi phaûi caëp vaø caét maïch noái cuûa tónh maïch caûnh trong vôùi thaân tónh maïch giaùp löôõi maët. Maïch noái naøy ôû bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm.

Duøng caùi banh Farabôp keùo cô öùc ñoøn chuõm veà phía sau.

Ñoäng taùc II: tìm daây thaàn kinh XII.

Duøng caùi banh Farabôp thöù hai moùc keùo goùc treân cuûa veát moå tìm buïng sau cuûa cô nhò thaân.

Daây thaàn kinh XII naèm ôû phía trong cô nhò thaân vaø bò cô naøy che phuû.

Chæ caàn veùn buïng sau cuûa cô nhò thaân baèng caùi thoâng loøng maùng thì seõ thaáy daây thaàn kinh haï thieät, noù ñi song song vôùi bôø döôùi cuûa cô naøy. 

Ñoänq taùc III: tìm tónh maïch caûnh trong.

Phuï moå duøng ngoùn lay ñaåy xöông moùng töø phía khoâng moå veà phía moå laøm cho thaân tónh maïch giaùp löôõi maët noåi baäït. Khi thaáy thaân tónh maïch roài thì duøng thoøng loøng maùng gôõ nheï toå chöùc lieân keát ôû chung quanh. Thaân giaùp löôõi maët seõ daãn chuùng ta ñeán tónh maïch caûnh trong.

Ñoäng taùc IV: thaét ñoäng maïch caûnh ngoaøi.

Tìm ñoäng maïch caûnh ngoaøi trong tam giaùc sau ñaây: caïnh sau laø tónh maïch caûnh trong, caïnh treân laø daây thaàn kinh XlI, caïnh döôùi laø thaân tónh maïch giaùp löôõi maët (tam giaùc Farabôp).

Muoán traùnh nhaàm laãn vôùi ñoäng maïch caûnh trong neân xem ñoäng maïch maø mình saép buoäc coù sinh ra nhaùnh nhoû khoâng. Neáu coù thì ñuùng laø ñoäng maïch caûnh ngoaøi.

Ñoäng maïch caûnh ngoaøi sinh ra nhaùnh löôõi vaø maët ôû vuøng ñoái dieän vôùi söøng lôùn cuûa xöông moùng.

Neáu ñoäng maïch ôû saâu khoù tìm, chuùng ta nhôø phuï moå ñaåy xöông moùng sang phía phaãu thuaät vieân, laøm cho ñoäng maïch noåi leân. Chuùng ta seõ thaét ñoäng maïch caûnh ngoaøi ôû döôùi ñoäng maïch löôõi hoaëc thaân löôõi maët.

Neáu tieâm 3ml noâvoâcain 1% vaøo lôùp boïc cuûa xoang ñoäng maïch caûnh.

Duøng dao thaät saéc raïch boïc giao caûm cuûa ñoäng maïch caûnh ngoaøi doïc theo chieàu daøi ñoä 12mm. Duøng thoâng loøng maùng taùch noù ra khoûi thaønh ñoäng maïch.

Duøng caùi luoàn chæ nhoû vaø cong ñöa catgut croâmeâ soá 1 hoaëc pecloâng vaøo giöõa thaønh ñoäng maïch vaø boïc giao caûm. Trong khi luoàn chæ neân ñi töø phía sau ra phía tröôùc ñeå traùnh laøm thöông toån tónh maïch caûnh trong.

Chuùng ta seõ khoâng caét ñoäng maïch neân chuùng ta chæ caàn ñaët moät moái thaét.

Neân thaét theo kieåu nô thaúng vaø caét thöøa ñaàu daây ñoä 5mm. 

Ñoäng taùc V: khaâu.

Duøng catgut nhoû 00 buoäc caùc maïch maùu con ñaõ caëp trong nhöõng thì tröôùc.

Veát moå ñöôïc khaâu laïi theo hai lôùp: lôùp caân baèng catgut noái lieàn bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm vôùi daøi haøm (ñoaïn treân), vôùi bôø ngoaøi cuûa cô öùc moûng (ñoaïn döôùi), lôùp da baèng chæ boùng thöôøng noái lieàn hai meùp trong ñoù coù caû cô baùm da.

Khoâng daãn löu. 
		


	Menthol 		0,10g


  	Bicaboânat natri


	Boârat natri





aa      1g





Goâmeânol 		50cg


Menthol 		50cg


Daàu vaselin 	100g








